Per als adults:

QUE ME DICES DE...

TIMIDEZ Olivares Rodriguez, José
Timidez
Nova Galicia, 2008

S’aprén a ser timid o es neix aixi? Ens podem despen-
dre de la timidesa, que moltes vegades limita el des-

envolupament social de la persona? RECU LL DE co NTES
El llibre intenta respondre aquestes preguntes, aprofundint en temes com ara I'a- so B RE IA TI M I DESA
utoestima o el rendiment escolar. Molt aconsellable per una primera aproximacio a

aquesta problematica.

Peranensinenes de 6 a 8 anys

A punt de llegir: Amb cada punt una lectura recomanada.

e Més guies i recomanacions a Romeu i Julieta Ramos, M.a o
55 1 RomeuiJulieta

Corimbo, 2005
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Hi havia una vegada un gran elefant, fort com una munta-
nya. Es deia Romeu i tenia un problema que I'empipava
molt: era timid, molt, molt, molt timid i es posava com un
| “tomaquet” per gairebé res. Fins que coneix la Julieta, un
e — ratoli que troba que Romeu és un nom precios i que té el
vermell com a color preferit.

Hi han col-laborat: Romeu i Julieta és, com no podia ser d’altra manera, una historia d’amor. Perd és

una historia d’amor especial. Si més no, com s’explica una historia d’amor entre un
elefant i un ratoli? Una historia molt tendra, amb unes il-lustracions senzilles, perd
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que acompanyen molt bé la narracio.
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SalaiVila, Carles (5]

La Tortuga poruga i la seva amiga eruga
Barcanova, 2012

La tortuga és tan poruga que ja de petita decideix ama-
gar el cap a sota la closca i no tornar-lo a treure mai més.
Pero un dia, la tortuga es fa amiga d'una eruga que I'a-
juda a viure pel bosc i li explica com és de bonic el mén
que I'envolta. Acompanyat d’unes il-lustracions plenes
de colori vitalitat.

EL PETIT

Prats, Joan de Déu CASTOR

Els Patins del Sebastia
Cercle de Lectors, 2003

El Sebastia parlava poc perqué era molt timid. Tot i aixi
tenia moltes coses a dir. Un dia va trobar uns patins
abandonats en un banc del parc. Se'ls va posari a poc a
poc va aprendre a patinar. Curiosament, mentre aprenia
a no caure, anava abandonant la timidesa... Una molt
recomanable historia de superacid.

Monreal, Violeta
Timidez
Everest, 2012

La timidesa és un sentiment que fa que pensis que tots
et miren perqué fas alguna cosa malament i molts cops

voldries ser invisible. La Tarkey ha de fer un treball per a . DutrucRosset - M Morel . Couturie
I'escola i finalment aconseguira véncer la seva timidesa. Siipasczond
Forma part d’una col-lecci6 dirigida a treballar les emo- -

cions de forma pedagogica.

Disponibles a les biblioteques

Farré, Lluis

Pors, manies i vergonyes
Bambi, 2011

La Rita caminava tota encongida i arrossegant els peus. |
no pas perqueé li fessin mal les sabates o li pesés massa
I'abric, no. El que duia a I'esquena que li pesava tant era
una muntanya enorme de pors, manies i vergonyes! | es
poden fer tan poques coses amb tant de pes al damunt!

MacDonald, Amy

El Petit castor
ING, 2011

El petit castor viu tot sol a la vora de I'estany. Es un petit
castor molt trist i solitari. Pero un dia, mentre plora, sent
algi que també somica a I'altra banda de I'estany. | ales-
hores comenca I’emotiva recerca d’un amic. Una historia
preciosa que permet parlar del valor de I'amistat.

Dutruc-Rosset, Florence
Quina vergonya!: aixi és la vida Lul!
Estrella Polar, 2013

Avui la Luld anira per primer cop a classe de gimnastica
esportiva. Perd quan entra al gimnas, se sent paralitza-
da, incapag d'apropar-se als seus companys, i no sap
queé fer. La Lulii surt de la primera classe una mica moi-
xa. Durant la setmana, es torna a animar, pero el dimarts
segiient torna a estar bloquejada!



