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‘ Apter, Terri
. EINifio seguro de si mismo
... EDAF,2007

Aconseguir que els nostres fills se sentin segurs d’ells
. mateixos i estiguin motivats és un objectiu dificil que
1 molts pares persegueixen. La doctora Terri Apter aporta

les armes necessaries que els pares han de transmetre RECU LL DE co NTES

als seus fills perqué en el futur tinguin més oportunitats

d’éxit, menys dificultats en I'aprenentatge i es desenvolu- so B RE L’ AUTO ESTI M A

pin amb més felicitat. L’autora ha creat un programa d’entrenament emocional per-
que els pares aprenguin a estimular I'autoestima del nen: confianca en ell mateix,
seguretat en el que fa i envers els altres, éxit social i familiar i autocontrol.

Per a nensinenes de 8 a 10 anys
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Canal, Eulalia

Un Cargol fabufantastic
Barcanova, 2009

A puntde llegir: Amb cada punt una lectura recomanada.

El Cargol és un animal eixerit i sensible que sent sol i
decideix marxar de casa. A partir d’aquell moment, les
seves amigues, la Vaca, la Cabra i I'Oca li enviaran car-
tes. Al final el Cargol fara nous amics i trobara una ma-
nera divertida de comunicar-se i fer-se escoltar per tot-

Eulalia Canal ens torna a recrear amb una obra que tracta el tema de la solitud,
la por, la dificultat de relacionar-se amb I'entorn. Temes ben comuns, que em-
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Leonhardt, Jakob M.

Felix: ets un desastre
Animallibres, 2014

En Félix només sap dibuixar. Es el desastre més desas-
trés que has conegut mai. Pero a la seva vida apareix la
Charleen: la nova, encantadora i bellissima companya
de classe. Per desgracia, en Félix no té un a aspecte inte-
ressant, i si vol impressionar la Charleen haura de reci-
clar-se.

Walliams, David

Un amic excepcional
Montena, 2014

La Chloe ha decidit ajudar el senyor Ferum perqueé és
I'Ginica persona al mon que ha estat amable amb ella. Si
que fa una pudor de mil dimonis. Si que la seva gossa
sembla una rateta de carrer. Pero és simpatic i molt edu-
cat. A més a més, segur que té histories molt interes-
sants per explicar.

Nostlinger, Christine

Frederica la pél-roja
Cruilla, 2002

La Frederica és una nena amb uns cabells molt especi-
als. Té uns quants blens vermells com el pebrot, un ser-
rell de color de pastanaga i la resta de cabells els té ro-
jos com el suc de maduixa. |, és clar, amb un cap aixi,
tothom es riu d'ella. Pero la Frederica aviat descobreix
els avantatges de ser pél-roja.
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Taxaluka

Nathalie Kuperman

No vull sortir al pati!
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Disponibles a les biblioteques

Drvenkar, Zoran

Paulaila lleugeresa de I'ésser
Takatuka, 2009

La Paula té vuit anys i no havia estat mai tan grassa com
ara. Quan s’assabenta que el seu padri vindra a visitar-
los, pensa que s’amagara. Pero el seu padri fa una cosa
increible. Llanca la Paula enlaire i ella es queda surant
com una ploma, i s’hi troba tan bé que decideix no tornar
a baixar.

Duran, Teresa

Immai Emma
Animallibres, 2011

Diuen que tots els bessons son iguals. Pero, en realitat,
n’hi ha que s’assemblen més que d’altres. Ara bé, tot i
que dos bessons siguin idéntics per fora, poden ser molt
diferents per dins. Es el cas de I''mma i 'Emma. Qué
passaria si un dia deixessin de ser identiques, no tan
sols per dins, sind també per fora?

Kuperman, Nathalie

No vull sortir al pati!
Estrella Polar, 2011

Un dia I'Olivia passa |'hora del pati al costat de les es-
combraries. Pero no és la mestra qui I'ha castigada, sind
la Queralt, la seva millor amiga. L'Olivia esta morta de
por. Si ho explica a la seva mare, voldra saber qué ha
passat exactament i aix0, suposa explicar el secret que
la uneix a la Queralt.



