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Els fills necessiten
llibertat i autoritat

N dar Com aconseguir educar els nostres fills sense malmetre la
seva autonomia i llibertat? Tenim prou autoritat sobre
ells? Hi establim un clima de comunicaci6 i confianca que

faciliti acords i pactes?

Victoria Cardona ens dona resposta a aquestes i a altres preguntes amb reflexions
i diverses anécdotes.

Amb cada punt una lectura recomanada. Arénega Merce
’

El Drac Simo i la fada llaminera
Edebé, 2011
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Aquest conte, il-lustrat per la mateixa autora, Mercé Ara-
nega, narra la historia de la fada Llaminera, una fada que
no vol menjar fruita ni fer esport i per aixo s’engreixa. Fins
que un dia es queda encallada al tobogan i el Drac Simé,
que té un gran cor i sempre esta disposat a ajudar els
seus amics, haura de venir a rescatar-la.

Una historia divertida per fer entendre als més petits la importancia dels bons ha-
@ E BBLAOTECA bits alimentaris. Un llibre per passar-s'ho bé i aprendre.
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UN DIA ATRAFEGAT
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Girbés, Joan Carles

Un dia atrafegat
Animallibres, 2011

En Marc i I'Andrea es lleven d'hora per anar a |'esco-
la, jugar i divertir-se. Els acompanyes? Un conte que
relata situacions quotidianes de dos nens per explicar
els habits diaris que han de seguir els infants. Amb
grans dosis d’humor i amb unes il-lustracions molt
vistoses.

Logue, Mary

Dorm com un tigre
Obelisco, 2013

Hi havia una vegada una nena que mai no volia anar a
dormir, ni tan sols quan el sol ja s’havia amagat. Els
pares I'hi faran anar igualment pero, per ajudar-la, li
explicaran com dormen tots els animalets. Un album
precios per compartir amb els menuts i repassar els
rituals previs a la tan dificil tasca d’anar al llit.

Gomez Redondo, Susana

Rebequeries
Takatuka, 2014

Un malentés o un desig no satisfet poden provocar
que es formi un enorme nubulot. Pero unes paraules
poden ajudar a eixugar les llagrimes i a fer sortir som-
riures. Un conte sobre desitjos i frustracions dels in-
fants; i sobre la importancia de saber comunicar i
escoltar.
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Blas Miras -
SI US PLAU/

Virginia Garcia
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Benegas, Mar
Menja-t’ho tot
Takatuka, 2014

«Menja-t'ho tot!» ha d'escoltar davant del plat ple de
llenties que té a taula. «<No m'agrada! No tinc gana!».
Les seves protestes no serveixen per a res. Aquest
cop, pero, decideix fer cas i, literalment, menjar-s‘ho
tot. Un conte sobre I'eterna batalla del menjar i la
necessitat de mesurar les ordres.

Slegers, Liesbet

Els Habits d’en Pol
Baula, 2011

En Pol cada dia fa el mateix: es lleva, esmorza, es
renta les dents, es vesteix al mati, sopa al vespre, es
banya i es posa el pijama a la nit. Un llibre amb sola-
pes, jocs de descoberta i rodolins per passar-ho bé
amb els més menuts.

Miras, Blas
Si us plau!
Queralt, 2013

El ratoli blanc s'ha aixecat amb gana. Davant de casa
seva hi ha un arbre amb una bonica taronja i quan és
a punt d'aconseguir-la, I'arbre s'enfada i creix. Es fa
de nit i el ratoli encara no ha menjat, peré una parau-
la magica els reconcilia. Un conte que explica la im-
portancia de demanar les coses per favor.



