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MENÚ INSPIRAT EN  “LA CUINA CRISTIANA D’OCCIDENT”   
D’ÁLVARO CUNQUEIRO

Es sense cap mena de dubte una lliçó de fins a quin punt, el 
menjar i la societat estan entrellaçats.  Amb humor i saviesa, 

Cunqueiro ens volca els seus coneixements culinaris i les seves 
invencions. Tota la cultura i la història de l’Occident cristià es 

reflexa a la seva cuina. L’austeritat i la prohibició engendren la 
transgressió. Reis, guerrers, bisbes i poblacions senceres, han 
desobeït de manera sistemàtica les lleis de la prudència per 

satisfer uns gustos i plaers cada vegada més sofisticats.

I com bé diu Álvaro Cunqueiro,  
“A la cuina, l’home civilitzat ha posat més imaginació que en 

l’amor o a la guerra”

MENÚ “BONSAIS DE PAPER” 
Menú inspirat en l’obra del premiat escriptor caldenc 

JOAQUIM CARBÓ,  fundador de “Cavall Fort”  i autor de 
llibres de grans vendes com “La casa sota la sorra” i “La colla 

dels deu”. Guardonat amb el Premi a la Trajectòria 2011.  
Cada plat porta per nom el títol d’una de les seves novel·les.

Menú inspirat en la novel·la  
“El balneario” de Manuel Vázquez Montalbán

Plats inspirats en  Joana Raspall, Federico García-Lorca,  
Olga Xirinacs, Ernest Hemingway,  

George Orwell i Ray Bradbury

PRIMERS PLATS

Plats inspirats en “El poema de l’alegria” de Joana Raspall
Amanida de xató 

Amanida de favetes baby amb pernil d’ànec (2,50€) 
Amanida Capresse (tomàquet de cor de bou amb mozzarella 

Remenat de xampinyons, porros i gambetes 
Meló amb pernil 

Verdura rostida amb formatge de cabra gratinat

Plats inspirats en “El romancero gitano” de García-Lorca 
Assortit d’ibèrics (4,00€) 

Gaspatxo andalús amb entrebancs 

Plats inspirats en “Zona Marítima” d’Olga Xirinacs 
Pop a la gallega (5,00€) 

Gambes a la planxa amb amanida  
Cloïsses al vi blanc 

Amanida de llagostins amb salsa rosa 
Musclos al vapor o a la marinera

SEGONS PLATS

Plats inspirats en “El vell i el mar” d’Ernest Hemingway
Paella marinera (min 2 pax) 

Fideuà (min 2 pax) 
Llom de bacallà al forn 

Salmó a la planxa amb formatge de cabra

Plats inspirats en “La revolta dels animals” de George Orwell 
Galta rostida amb reducció de ratafia 

Peus de porc mar i muntanya 
Costelló tendre a l’Oporto 

Melós de vedella amb crema de xampinyons

Plats inspirats en “Fahrenheit 451” de Ray Bradbury 
Plats de brasa: Botifarra, xurrasco, xai, peus o pollastre 

Mitjana de vedella de Girona (450-500gr) (8,00€) 
Filet de vedella (8,00€) / Costelles de xai (7,50€) 

Magret d’ànec (7,50€)

POSTRES, AIGUA I VI 
(Refrescos no inclosos) (Es poden servir plats individuals)

BALNEARI PRATS
WWW.BALNEARIPRATS.COM  / PL. SANT ESTEVE, 7  / T 972 47 00 51

WWW.BALNEARIOVICHYCATALAN.COM / AV. DR. FUREST, 32 / T 972 47 00 00
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BALNEARI VICHY CATALÁN

RESTAURANT CA LA MANELA
WWW.RESTAURANTCALAMANELA.COM  / CARRER PRIM, 3  / T 972 47 00 19 

HOSTAL ESTEBA
WWW.HOSTALESTEBA.COM / C. FRANCESC MACIÀ, 2  /  T 972 47 00 55

Les Fires de Beaucaire (Provença): 
BULLABESSA AMB PA TORRAT, ALL  

I PICADA DE MARISC

Els flamencs – Una “amanida” un xic especial: 
ESPÀRRECS VERDS I SALMÓ FUMAT GRATINAT  

AMB SALSA HOLANDESA

Del seu pas per Catalunya us oferim una  
interpretació de l’Oca amb peres de l’Empordà: 

MAGRET D’ÀNEC AMB PERES CARAMEL·LITZADES I 
VINAGRETA MEDITERRÀNIA

Interpretació pròpia dels postres típics de  
Tarascó – Provença: 

PASTIS D’AMETLLA AMB GELAT DE MELÓ  
I CARAMEL DE MOSCATELL

Mengem o no mengem com els animals?  
Una manera singular de demanar el cafè... 

AQUEST ÀPAT S’ACABARÀ AMB UN BON CAFÈ  
I UN XARRUP D’ORUJO DE LLIMONA 

“Amors a primera vista”  
MINI GIN TÒNIC ACOMPANYAT DEL SEU TÀRTAR DE TONYINA 

I OUS DE SALMÓ

“El jardí de Lil·liput”  
AMANIDA DE MIMOSA DE CONTRAST DE FRUITS SECS, 

FORMATGE FETA I VINAGRETA DE MOSTASSA I MEL

“La casa sota el mar” 
MEDALLÓ DE RAP AMB MOSSAIC GAUDÍ  

I COULIS  DE GAMBES

“L’últim joc de mans” 
PIONONO DE PA DE PESSIC EMPAPAT DE ROM  

I CREMAT AMB LA SEVA CREMA CATALANA

“S’ha acabat el bròquil” Vi de taula . Aigües

Pròleg  
POP “A FEIRA”

Inici  
PUDDING DE LLUÇ I MUSCLOS EN DUET AMB SALSA TÀRTARA

Desenvolupament  
BACALLÀ AL PIL PIL

Desenllaç  
FULL DE NEULES DE CAN TRIAS DE SANTA COLOMA DE 

FARNERS FARCIDES DE CREMA 
ORUJO DE CARVALHO 

NECTAR DE RAIMS SAUVIGNON BLANC FUROT D.O. EMPORDA
AIGÜES MINERALS DE VICHY CATALAN I LES CREUS

CAFÈ I PETITS FOURS

EL GUST DE LA PARAULA  
és una proposta d’hibridació turísticocultural 

que marida gastronomia i literatura.  
Pretén enfortir la promoció de la marca i del 
col·lectiu de restauradors, i promocionar els 
productes locals. Tot apropant el visitant al 
patrimoni municipal i potenciant  l’activitat 

cultural amb l’objectiu d’incentivar la lectura 
als infants i adults, i acostar els nens a la cuina 

i a la bona alimentació dels productes de 
proximitat.

Durant tot el cap de setmana es gaudiran 
de menús literaris als restaurants, 

de moltíssimes activitats per a nens, 
presentacions i signatures de llibres, 

concursos, música, bona companyia,...

I a la Biblioteca podreu visitar l’exposició 
sobre les mil i una versions del conte de la 

Caputxeta Vermella.  
Us ho perdreu???

PLATS LITERARIS ALS RESTAURANTS CALDENCS
Dins dels menús de cap de setmana podreu 
trobar plats literaris, imaginatius, plens de 
màgia,... Aquest cap de setmana deixeu els 

fogons i endinseu-vos a la màgia culinària de 
les cuines dels restaurants de Caldes:



ENTRANTS 

DIVENDRES 26 DE JUNY
Anima’t a participar  

al concurs popular d’entrepans!
Imaginació al poder  

per a confeccionar el millor entrepà!

Dissabte 27. 18h30   
amb venda i signatura  

de llibres de cuina.

PRIMERS 

MATÍ. DISSABTE 27 DE JUNY

TALLER D’ELABORACIÓ DE RATAFIA ARTESANA A CÀRREC 
D’ASSUMPCIÓ MORENO I OLIVA

  Lloc: Ca la Romana  

  Hora: 9h  

Excursió de recollida de plantes i taller d’elaboració de ratafia. 
Inscripcions prèvies a l’espai jove.

TALLER INFANTIL  DE PA TERMAL  

 Lloc: Cal Ferrer de la Plaça 

 Hora: 11h 

Els nens aprendran a amassar el pa amb la supervisió d’un flequer 
artesà i faran l’inicial del seu nom amb pa termal que duran al forn 
a coure.

Degustació de pa termal i xocolata pels nens participants.

Amb la col·laboració de la Fleca Victòria. 

LA REVOLUCIÓ DELS SABORS

 Lloc: Biblioteca 

 Hora: 12h 

Contes a càrrec de la Cia. La Tramoia, on s’inclouen poemes del 
llibre “Bon Profit” d’en Miquel Martí i Pol.

Ho presentarà Montserrat Sans, vídua de Miquel Martí Pol que 
inaugurarà un nou espai a la biblioteca dedicat al poeta fent un 
repàs a la seva obra per nens. 

SEGONS 

TARDA – NIT. DISSABTE 27 DE JUNY

INSPIRACIÓ CULINÀRIA

 Lloc: Cal Ferrer de la Plaça  /  Hora: 19h 

Xerrada a càrrec del xef David Heras, xef del Balneari Vichy 
Catalán.

Explicació de la CUINA TERMAL i de les receptes i inspiracions 
literàries del menú que ha elaborat pel Gust de la Paraula: “El 
Balneario” de Manuel Vázquez Montalbán.

S’entregaran les receptes impreses als assistents.

A l’acabar, degustació gratuïta de tortada d’ametlla i  aigua de 
Caldes, i venda de llibres “La Cuina dels cartells Modernistes” de 
Carles Gaig i David Heras, i “El balneario” de Vázquez Montalbán.

SEGONS 

TARDA – NIT. DISSABTE 27 DE JUNY

EL CISTELL DE LA CAPUTXETA VERMELLA

 Lloc: Parc de la Font de la Vaca 

 Hora: 21h30 (concerts a les 22h30) 

PÍCNIC sota els arbres i després concert amb GERMÀ NEGRE 
presentant el disc “Els àngels fan torrades”  i  l’ORQUESTRA 
MARIBEL

Hi haurà servei de bar a càrrec dels Joves Intrèpids on s’oferiran 
entrepans  tan diferents com originals són els seus noms: 
“Els 3 porquets”, “El peixet d’or” i  “En Jack i la mongetera màgica”.  
Amb extensa carta de RATAFIES.

POSTRES
DIUMENGE 28 DE JUNY
ESPECTACLE D’ANIMACIÓ INFANTIL
 Lloc: Jardí d’en Pere Vidal  /  Hora: 11h 

“Queviures”, la botiga de sempre i els bons hàbits alimentaris. 
Per a complementar l’activitat del Mercat  dels Diumenges de la 
Plaça de l’Ajuntament vell.

VISITA GUIADA
 Lloc: Oficina de Turisme  /  Hora: 11h 

Visita guiada gratuïta pels principals recursos turístics de Caldes

TALLER D’ESTALVIS DE TAULA
 Lloc: Cal Ferrer de la Plaça  /  Hora: 12h 

Taller artesanal per a fer elaboració d’estalvis de taula individuals 
amb material reciclat de paper.

FOOD PORN

 Lloc: Biblioteca 

 Hora: 19h 

Presentació de llibre  “Les relacions virtuoses” de Marc Romera

Presentació de la traducció al català del Marquès de Sade de  

“Justine o, les dissorts de la virtut” d’Albert Mestres.

 Hora: 20h30 

Contes per a adults “Contus interruptus” de Joan Boher

Participació de la Societat Gastronòmica de Caldes amb una 
degustació gratuïta  de maduixes amb nata i cava.

SOPAR TEMÀTIC “LES AMISTATS PERILLOSES”

 Lloc: Balneari Prats 

 Hora: 22h 

Inscripcions prèvies  obligatòries.

Sopar amb l’especial menú El Gust de la Paraula dedicat al caldenc 
Joaquim Carbó.

(veure apartat de menús)

OPERACIÓ BIKINI

 Lloc: Cal Ferrer de la Plaça  /  Hora: 19h30 

CONCURS D’ELABORACIÓ DE BIKINIS I D’ENTREPANS FREDS. 

Amb la presència de  Jofre Martell autor de “Les putes receptes 
de la iaia” i Salvador Giralt presentant el llibre “L’entrepà”.  Amb la 
presència també de Dolors Taberner com a membre del jurat.

Bases del concurs a www.visitcaldes.cat. 
Al finalitzar el concurs hi haurà venda i signatura de llibres.   
Amb la participació de Llibreria Solés i Llibreria Tau.

DEFENSA DEL SANDVITX
“Vaig demanar un entrepà de llonganissa. Em van servir una barra d’un pam 
de llarg, d’aquestes primetes, molt mones, que alguns en diuen flautes. El vaig 
contemplar fascinat: el gruix dels talls de llonganissa era una trentena part del 
gruix del pa. Vaig agafar un dels talls, me’l vaig dur a l’alçada de l’ull i hi vaig 
mirar a través com si fos vidre esmerilat. Era tan prim que podia veure la cara 
dels cambrers, que al seu torn miraven aquell individu que els observava per un 
monocle de llonganissa.”.  Quim Monzó, Hotel Intercontinental, 1991

PETIT-FOURS

I per anar acabant el menú del Gust de la Paraula perquè no anar a 
fer  “El vermut a la plaça”  en algun dels bars caldencs?

I per últim: anem a fer un MENÚ LITERARI ALS RESTAURANTS 
PARTICIPANTS!!!

Abans del concert entrega de premis del 
concurs d’Instagram #elgustdelaparaula

Preus populars. I de regal amb cada entrepà 
una bossa commemorativa de l’activitat.

Més informació: 

www.visitcaldes.cat 
www.bibgirona.cat/biblioteca/caldes-de-malavella

Organitza:  

Ajuntament de Caldes de Malavella 
Biblioteca Francesc Ferrer i Guàrdia

Contacte:
Oficina de Turisme 

972480103 
turisme@caldesdemalavella.cat

Biblioteca Francesc Ferrer i Guàrdia 
972472350 

biblioteca@caldesdemalavella.cat


