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BON DIA!
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· Denou, Violeta: Bon dia, bona nit!. Timun Mas, 2004.
· Paltor, Carme: Bon dia Kimba. Edebé, 2002.
· Rotraut, Susanne: Bon dia!. Barcanova, 2002.
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Vase, Catherine: Bon dia!. La Magrana, 2005.

ANEM A L’ESCOLA
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Bruna, Dick: Miffy a l’escola. Destino, 2003.
· Duran, Teresa: La Mila va a l’escola. La Galera, 1999.
· Geisler, Dagmar: En Klaus va a l’escola. Timun Mas, 1999.
· Haines, Mike: Prepara’t per anar a l’escola!. Timun Mas, 2002.
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Sperring, Mark: La Wanda va a l’escola. Beascoa, 2005.
· Sykes, Julie: En Tigret va a l’escola. Beascoa, 2000.
· Torcida, M. Luisa: A l’escola. Baula, 2005.
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BON PROFIT

· Alibés i Riera, M.Dolors: Abans de sopar. Timun Mas, 2002.
· Chang, Cindy: Què hi ha per dinar?. Timun Mas, 1999.
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Geisler, Dagmar: Bon profit, Max!. Joventut, 2003.

· Kimba a taula. Edebé, 2002.
· Rius, Roser: No tinc gana!. Combel, 2004.
· Smallman, Steve: L’ovelleta que va venir a sopar. Beascoa, 2007.
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HÀBITS
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HIGIENE PERSONAL

· Afano, Laurence L: El Marc i la Maria es banyen. Cruïlla, 2001.
· Geisler, Dagmar: A banyar-se Max!. Joventut, 2003.
· Kitamura, Satoshi: És l’hora de banyar-se, Maulet. Símbol, 2002.
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Larrío, Esther: L’Emma no es vol banyar. Edebé, 2003.
· Peris, Carme: No em vull banyar!. Combel, 2004.
· Ross, Tony: Renta’t les mans. Cruïlla, 2002.
· Slegers, Liesbet: En Pol a la dutxa. Baula, 2003.
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XUMET
· Naumann, Christine: El xumet de la nina. Corimbo, 2004.
· Ródenas, Antonia: Quiero mi chupete. Anaya, 2007.
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BOLQUER 

· Casado, Dami i Alicia: El Bebè ha après. Molino, 2001.
· Dubois, Claude K: Fora bolquer!. Corimbo, 2001.
· Genechten, Guido van: Mamà, tinc pipí. Elfos, 2002.
· Rius, Roser: No vull fer pipí a l’orinalet!. Combel, 2004.
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Swoboda, Annette: En Dudu i l’orinal. Joventut, 2004.
BONA NIT
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· Gardiner, Lindsey: Anem a dormir?. Beascoa, 2003.
· Genechten, Guido van: A dormir tothom. Elfos, 2001.
· Paltor, Carme: Bona nit Kimba. Edebé, 2002.
· Rius, Roser: No vull anar a dormir!. Combel, 2004.
· Viola, Karen: Bona nit sol, hola lluna!. Beascoa, 2004.
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Viza, Montserrat: El vespre. Parramon, 1999.
LA FAMÍLIA
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Cole, Babette: La mare mai no em va dir…. Serres, 2004.
· Gray, Nigel: L’avi de l’osset. Timun Mas, 1999.
· Heras, Chema: Avis. Kalandraka, 2002.
· Paltor, Carme: Kimba i la seva família. Edebé, 2002.

· Ramos, Mario: Mare!. Corimbo, 2004.
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Tobella, Montse: Pare. Edebé, 2002.
· Tobella, Montse: Avis. Edebé, 2002.
· Tobella, Montse: Fills. Edebé, 2002.
· Tobella, Montse: Mare. Edebé, 2002.
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UN GERMANET
· Cole, Babette: La mama va pondre un ou! o com es fan els nens. Destino, 2001.
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Denou, Violeta: Aviat tindré un germà. Timun Mas, 2004.
· Grau, Kes: Germanet a la vista!. Serres, 2003.
· Lee Curtis, Jamie: Torna’m a explicar la nit que vaig néixer. Serres, 2003.
· Mayle, Peter: D’on venim?. Beascoa, 2007.
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Olaizola, Txiliku: Aviat tindré una germaneta!. La Galera, 2002.

· Rübel, Doris: D’on venen els bebès. Elfos, 2006.
· Vilcoq, Marianne: Espero un germanet. Corimbo, 2003.
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SENTIMENTS
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· Baumgart, Klaus: No tinguis por, Tom. Timun Mas, 1999.

· Baxter, Nicola: És meu!. Timun Mas, 2003.
· Cole, Babette: Amormeu. Destino, 2001.
· Firmin, Josie: Què és un amic?. Beascoa, 2001.
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Gliori, Debi: T’estimaré sempre. Timun Mas, 2000.
· Gutman, Annie: Els gelos d’en Gaspar. Joventut, 2001.
· Jayne, Caroline: L’aneguet té amics. Cruïlla, 2003.
· Paltor, Carme: Kimba i els seus amics. Edebé, 2002.
· Redmon, Diane: No tinc por. Cadí, 2000.

· Rius, Roser: En Marc ja no té por!. Cruïlla, 2004.
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Rius, Roser: En Pol no vol estar sol. Cruïlla, 2004.
· Vaqué, Laura: La Daisy no té gens de por. Beascoa, 2000.
· Zentner, Jorge: Menjapors. Destino, 2001.
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COMPORTAMENT
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Allancé, Mireille d’: No, no i no!. Corimbo, 2001.
· Ashbé, Jeanne: Això no es fa!. Corimbo, 1999.
· Barnes, Gabriel: La mateixa història de sempre. Timun Mas, 2004.
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Cowell, Cressida: Què hem de fer amb el nen que plora. Símbol, 2003.
· Delval, Marie-Hélène: En Tonet i en Tinet són molt ben educats. Combel, 2003.
· Stuart, Carole: Què es diu?... Moltes gràcies!. Beascoa, 2004.
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DESENVOLUPAMENT DE L’INFANT
DESENVOLUPAMENT
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Bennett, Holly: La primera infancia, pasos y etapas de 1 a 3 años. Medici, 2001.

· Botbol, Míriam: Bebé bienvenido al mundo, niños de 0 a 3 años. Síntesis, 2005.

· Casals, Ramon: Ser pares, l’aventura diària. Cossetània, 2006.
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Coca Vila, Arantxa: Creixement emocional del nen, el món dels sentiments dels 0 als 12 anys. Viena, 2005.

· Jordà Lapuyade, Lluis: Petit manual per a pares del segle XXI. Pòrtic, 2004.

· Kammerer, Doro: Guía práctica para los padres de gemelos. Médici, 2001.
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Larousse de los padres, embarazo, nacimiento, cuidados y educación. Larousse, 2001.
· Liddle, Tara Losquardo: Cómo desarrollar las habilidades motoras. CEAC, 2005.
· Llinàs i Grau, Mireia: Primeres paraules, com aprenen a parlar els nostres fills. Empúries, 2006.
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Ludington-Hoe, Susan: Cómo despertar la inteligencia de su bebé. Médici, 1995.

· Miller, Lisa: Comprendiendo a tu bebé. Paidós, 1996.

· Perinat, Adolfo: La primera infància. UOC, 2005.

· Reid, Susan: Comprendiendo a tu hijo de 2 años. Paidós, 1996.
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Soldano Deheza, Maria Inés: Guía práctica para padres. Albatros, 2004.

· Steiner, Deborah: Comprendiendo a tu hijo de 1 año. Paidós, 1996.

· Stoppard, Miriam: Primeras habilidades del bebé. Mens Sana, 2005.
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Vilalta Casas, Ramon: El nadó, la seva evolució pas a pas 0-18 mesos. Columna, 1995.

· Zweiback, Meg: El niño de un año. Médici, 1998.

COMPORTAMENT
· [image: image37.jpg]s




Brazelton, T.Berry: Cómo dominar la ira y la agresividad. Médici, 2006.

· Ferrerós Tor, Maria Lluïsa: Si, mama, las soluciones más eficaces para que tus hijos se porten bien. Planeta, 2006.
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Ferrerós Tor, Maria Lluïsa: Porta’t bé, El mètode a mida per a comprendre i educar els teus fills. Columna, 2006.

· Haiyes, Eileen: Rabietas. Parenting, 2004.
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Lozano Gimenez, Carlos: Vivir con un niño hiperactivo. La Esfera de los libros, 2005.

· Mateu i Sancho, Jordi: El nen diferent...?. Pòrtic, 2003.

· Meeks, Carolyn Ann: Receptes per educar, solucions per posar fi als conflictes quotidians. Médici, 2004.

· Nitsch, Cornelia: Límites a los niños cuándo y como. Médici, 2003.
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NECESSITATS BÀSIQUES
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ALIMENTACIÓ
· Bajraj, Graciela: Recetas para escolares. Alba, 2005.

· Estivill, Eduard: A menjar!. Rosa dels vents, 2005.

· González, Carlos: El meu nen no menja. Columna, 2007.
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Huggins, Kathleen: Todo lo que necesita saber para amamantar bien. Medici, 2006.
· Juez, María Ángeles: ¿Comemos cariño? La alimentación en família. Síntesis, 2005.

· [image: image43.jpg]


Martinez Sopena, Maria José: Niños gorditos, adultos obesos. La Esfera de los líbros, 2006.

· Parellada, Ada: A dinar!. Columna, 2004.
· Parellada, Ada: Més enllà dels macarrons, com aconseguir que els teus fills mengin sa. Mina, 2007.

[image: image44.jpg]



SALUT

· Casado, Juan: ¿Qué me pasa mamá? Las soluciones a los problemas de salud más habituales de tu hijo. Planeta, 2005.

[image: image45.jpg]



SON
· Estivill, Eduard: Contes per abans d’anar a dormir. Planeta, 2006.
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Estivill, Eduard: Nous contes per abans d’anar a dormir. Planeta, 2005.

· Estivill, Eduard: Nen, a dormir. Debolsillo, 2004.

· Jové, Rosa: Dormir sin lágrimas. Dejarle llorar no es la solución. La Esfera de los libros, 2007.

· Pantley, Elizabeth: Felices Sueños. McGraw Hill, 2002.
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ESTIMULACIÓ
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CANÇONS I MOIXAINES
· Cançoner infantil. Barcelona: RBA, 2005.
· Ros, Roser: Moixaines d’infant. Barcelona: La Galera, 1998.
· Serra mamerra. Mallorca: Moll, 1999.
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Tafuri, Johanella: ¿Se nace musical? Como promover las aptitudes musicales de los niños. Graó, 2006.
JOCS
· [image: image53.jpg]


Batllori, Jordi: Anem a jugar!. Parramón, 2003.

· Enlloc com a casa, guia d’activitats per a jugar en família. Ara Llibres, 2006.
· Fodor, Elizabeth: Todo un mundo de sonrisas. Juegos mes a mes para un bebé feliz. Madrid: Piràmide, 2006.
· Zabala Guitart, Mireia: Jocs en família. Graó, 2006.
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LECTURA / NARRACIÓ DE CONTES
· French, Vivian: Una casa plena de contes. Timun Mas, 2004.

· Reyes, Lourdes: Vivir la lectura en casa. Juventud, 2004.
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EDUCACIÓ
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· Ballenato Prieto, Guillermo: Educar sin gritar. La Esfera de los libros, 2007.

· Cardona, Victòria: Ensenyar a viure, valors de sempre per als pares d’avui. Pòrtic, 2006.
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Corbella i Roig, Joan: Educar amb valors, una eina per ser feliç. Columna, 2007.

· Estivill, Eduard: Contes per créixer, històries màgiques per educar amb valors. Planeta, 2006.
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Ferrerós Tor, Maria Lluïsa: Ensenya-li a veure la tele. Columna, 2005.

· González, Carlos: Bésame mucho. Cómo criar a tus hijos con amor. Temas de Hoy, 2006.

· Grose, Michael: Grandes ideas para educar sin discutir. Médici, 2002.

· [image: image59.jpg]


Ibañez Langlois, Diego: Educar... con fundamento. Ediciones Int. Universitarias, 2004.

· Woolfson, Richard: Hermanos, guia práctica para educar las relaciones afectivas. Mens Sana, 2005.
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COM LI EXPLICO?
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ADOPCIÓ
· Barajas, Carmen: La adopción, una guía para padres. Alianza, 2006.
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Melina, Luis Ruskai: Cómo educar al niño adoptado. Médici, 2004.

· Vilaginés, Carme: L’altra cara de l’adopció, aspectes emocionals que no s’expliquen. L’Esfera dels llibres, 2007.
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Contes:

· Alsius, Lourdes: Anem a buscar l’Aruna. Zendera Zariquiey, 2001.
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Esparcia, Javier: Els dos aniversaris de l’Estrela.  La Galera, 2003.

· Hodge, Deborah: La història de l’Emma. Joventut, 2005.

· Lewis, Rose: T’estimo amb bogeria. Serres, 2003.

· Lienas, Gemma: Busco una mare. La Galera, 2005.

· Miró, Asha: Els quatre viatgers. La Magrana, 2003.
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Neira Cruz, Xosé Antonio: Sóc adoptada. La Galera, 2004.

· Plensa Guijarro, Laura: I va arribar la meva germana. Zendera Zariquiey, 2007.

· Torras, Meri: La meva germana Aixa. La Galera, 2000.
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VVAA: Vaig arribar de.... La Galera, 2005.
SEPARACIÓ
· Bandera, Magda: Custodia compartida. Arco Press, 2005.

· Dolto, Françoise: Quan els pares se separen. Empúries, 1989
· Largo, Remo H: Hijos felices de padres separados. Médici, 2005.
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Contes:

· Martinez i Vendrell, Maria: Els conflictes de l’Anna. Destino, 1988.

· Meabe, Miren Agur: Visc en dues cases. La Galera, 2003.
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Per què l’ interès dels menuts pels llibres sempre sorprèn? Si els infants tenen curiositat per tot, per què no per les imatges?

Abans dels tres anys, són massa petits per entendre històries? Sabem que no poden captar la cronologia, les etapes… però si que són sensibles a la musicalitat del llenguatge,    i el comprenen més bé del que el parlen.

Als nens a qui no es parla, canta o llegeix en veu alta amb regularitat des del naixement tenen moltes més dificultats a l’escola.

Així com mai ens n’ oblidem de fer-li l’esmorzar, no ens hem d’oblidar tampoc dels contes. És molt senzill: Llegir-li contes. Res més que això. A partir dels sis mesos el nadó ja gaudeix amb un exemplar adequat a la seva edat.

Preparar-lo per llegir és preparar-lo per pensar. Ens preguntem què es necessita per aprendre a llegir? I la lògica ens diu que és necessari estar familiaritzat amb el text escrit. Per això els llibres de la primera infància faciliten l’entrada a la lectura.

No cal considerar-nos intel·lectuals ni erudits. Som pares que busquem el millor per als postres fills, així que els hem d’obrir pas als llibres, a les biblioteques i al món meravellós que hi ha dins.

El més important que pots ensenyar al teu fill és que llegir és passar-ho bé. Les activitats associades amb la incipient capacitat lectora haurien de ser entretingudes i agradables, perquè els nens aprenguin que els llibres són amics.

Mai és tard, però tampoc aviat per estimular a la lectura. Alguns experts faciliten claus als pares:

· llegir-los contes des del bressol. La narració oral és important, ensenyant que aquesta meravellosa història surt d’un llibre.

· Que l’infant aprengui a llegir no és l’únic objectiu. Encara que ja en sàpiga, s’ha de continuar acompanyant-lo en la lectura.

· No imposar-los segons quines lectures, ni exigir-los que l’acabin si no els agrada.

· No tot val. Cada etapa de la infància necessita obres diferents. Informa’t del que li proposes.

Predica amb l’exemple. Tots els punts anteriors no serveixen de gaire si a casa ningú no llegeix. Si llegir costa, però pot ser tant divertit, perquè no llegeixen el pare i la mare?
�





En aquesta guia trobareu una selecció de llibres de temàtica diversa que us poden ser d’ajuda si teniu fills de 0 a 3 anys.


Podeu trobar tots els documents a la Biblioteca Municipal Pere Caner.
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