El personal del Toribi
Durande Casiellofd
exercici per evitar lesions

Dins |a ﬁ)ol itica de prevencié
de riscos laborals, la direcci6
de laresdencia per alagent
gran Toribi ‘Duran de Castelld
‘Empiries ha acordat que els
auxiliars de geriatria realitzin
EXErCiCiS coordinats PelS fisio-
tergpeutes, amb |’ objectiu
d'evitar lesions muscularS i en-
fortir lazonalumbear i pecto-
ral. De retruc, també €S mini-
mitza | absentisme laboral. Els
exercicis es redlitzen durant 15
minuts, dins |I"horari labord.
Al Toribi Duran de Castell0 tre-
ballen 40 auxiliars de geriatria,
4 infermeres, 2 fisioterapeutes,
5 administratius, una animado-
ra socioculmral, una terapeuta
ocupacional, un assistent social
| 13 trebaladors a la cuina i a
la netgja ddl centre. Actual-
ment, |a residencia Toribi Du-
ran té 120 avis, € que repre-
senta € 98 per cent de la seva
capacitat t 0 t a |
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