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PASEO POR LA

El abejaruco
se puede ver
en el parque
desde abril
hasta sep-
tiembre,

SERVAINTEGRAL
DE LES LLAUNES

En los humedales del Parque Natural de Aiguamolls de
'Emporda, en Girona, proponemos una ruta que dejara

boquiabiertos a expertos y nedfitos ornitélogos.

El estany —laguna-~ del Mat4 es uno de los puntos de nuestra ruta donde, desde el observatorio alli instalado, podremos gozar
con el avistamiento de aves. Arriba, el flamenco; la primavera es el momento idoneo para disfrutar de su presencia en el parque.

a Costa Brava, en el limite noreste de la

llanuras litorales encharcadas; zonas de marisma
que en esta comarca denominan asguamolls.

La llanura deltaica, producto de la accién mi-
lenaria de los rios La Muga y Fluvia —y Ter y Da-
ré més al sur—y la interaccién del Mediterréneo,

. cred un extenso marjal costero del que poco que-
da ya en el siglo XXI. Antiguamente el amplio
arco litoral que se extendfa entre los cabos de
Creus y Begur era una sucesién de humedales en-
tre los que sobresalfa el macizo del Montgri. Tal
era su extensién que este promontorio era una s- -
la en medio del marjal cuando los griegos llegaron

Peninsula Ibérica, donde termina nuestro
mar Mediterrineo, no sélo tiene recor-
tados acantilados, bellos pinares y aguas crista-
linas que tifien de azul turquesa las calas que es-
conden sus mil recovecos; el hermoso y
escarpado litoral que inevitablemente evoca su

nombre nos eclipsa otra imagen de estos lugares
que, no por menos conocida, desmerece en
cuanto a valores paisajisticos y naturales. Se tra-
ta de los humedales que sobreviven en la costa,
donde los extraplomos calizos han dado paso,
por la accién de vientos y aguas ~tanto fluviales
como matinas—, a otros lugares muy diferentes:

aestas tierras y fundaron Ia colonia de Emptries
en lo que en aquella época era un pequefio islote ;
ubicado junto a la desembocadura del rio Fluvi, -
donde hoy se encuentra el pueblo de San Martf
d’Empuiries, unido ya a tierra firme.

De aquel rico humedal, poco ha llegado a
nuestros dfas; habria desaparecido si no hubiera

INF()RMACION PRACTICA

COMO LLEGAR Por la autopusta de peaje A 7 desde Barcelonaala Jonquera hasta'las
salidas de Figueres y Orridls =1 Escala=. Porla carretera N:ll, tomamos las mismas Salidas.
Pata llegar al Centro de Informacion de £l Cortalet, desde F;gueres nos dirigimos a Ro-

' “sesy enlajocalidad de Castellé d'Empories rios desvxamos a Sant Pere Pescadlot si-
guiendo-las indicacionesdel Parque.

" RECORRIDO: Desde £l Cortalet al Observatorio Seml\osa s corto; apenas unos 3 ki

' {ometros Desda alli hasta |a playa son otros 2 ki aproximadamente. Elitinerario
de la playa estd cerrado al pubhco gran parte de la primavera. £n fa ruta de Cani Co-
mas es en la que menos observatorios encontraremos.

- DIFICULTAD: Dado gue es {ina zona llana los recorridos no presentan ninguna difi-
cultad: Ninguny recorrido puede realizarse en vehiculo @ motor. Sélose puede utili-
‘zar la bicicleta enlaruta del Estany Europa, El resto se hace caminande.
EPOCA RECOMENDADA: L'a mejor para ver aves es durante os pasos migratorios de
primaveray finales del verano-otono. En invierno los frecuentes temporales de levante

B yeclviento de tramontana »especraimente fuerte enla bahia de Roses-, obliga amu-

chas aves a buscar refugto en estos parajes, aumentando asilavariedady canﬂdad de
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especies. El calor humedo, lamenor actividad y variedad de especies y la profiferacion
de mosquitos hacen del verano a época menos gratificante parasu visita.

QUE HACER: Nos faltara tiempo para poder asimilar todo lo que nos ofrece el Alt Em-
porda, Desde s naturaleza, representada por fos Aiguamolls, por su Costa Brava acan-
tilada; \as Islas Medas, el Parque del- Montgti, el Caba dé Creus... hasta sus poblacio-
hes de denso bagaje histérico y artistico; Castelld d'EmpUries —atedral y conjunto
medievals, Perelada:consu castillo, el poblado ibérico de Ullastret, los déimenes de
Roses y st citidadela; el monasterio de Sant Pere de Rodas... Muestra de su diversidad
esla modernidad del Teatro-Museo Dalf; en Figueres, y la-antigtiedad de los restos del

“poblamiento gtiego-romano-visigado de la bimilenaria Empdries, junto a L'Escala.

MAS INFORMACION. Parc Natural dels Aiguamells de I'Emporda. El Cortalet. Tel.
072 454 222, Fax; 972 454 474, Aoierto todo et afio excepto el 25 de diciembre y el
1.dé enero Horario: del'1 de abril al 1 deoctubre, de 9,30 a 14 hy de 16,30 a 19 h.
Entre ol 1 de octubre y el 30 de marzo'elf horario de tarde.es de 15,30 a 18 h. Dis-
ponen de servicio de guias pararecorrerel pargue y de alquiler de prismaticos.
wwwiaiguamolls.org www.parcsdecatalunya:net




sido por las acciones realizadas a mediados de los
afios 70 en defensa de estos parajes ante el avan-
ce desmesurado de unos proyectos urbanisticos
descomunales, que concluyeron con la creacién,
en 1983, del Paraje Natural de Interés Nacional
y las Reservas Naturales de las Marismas de
LEmporda. Pero esta proteccién sélo abarcé los
humedales del norte, quedando fuera los ya muy
deteriorados del Baix Emporda, en la desembo-
cadura del Ter y Daré, protegidos recientemen-
te. De no haberse puesto en marcha estas medi-
das protectoras, nuestro pequefio recorrido a pie
transcutriria sobre asfalto y entre chalés.
También hay que decir que la secular actuacién
del hombre desecando zonas hiimedas para evitar
el paludismo y transformarlas en suelos agricolas
fue poco a poco alterando estas marismas, de tal
modo que hoy en dfa, junto con la presién turfs-

tica incontrolada, sélo se ha podido salvaguafdar

una pequefia muestra dispersa del marjal primi-
tivo. El propio Parque Natural dels Aiguamolls de
I'Emporda es un pequefio rompecabezas de dos
piezas: e poligono 1, que coincide précticamen-
te con el lecho de la antigua laguna de Castelld
d’Empitiries, y el poligono 2, que comprende el
drea protegida entre los rios La Muga y Sirvent.
Ambas zonas comparten perfiles imposibles pe-
ro no caprichosos, ya que han tenido que ir sor-
teando y evitando las zonas perdidas definitiva-
mente y englobando las extensiones mejor
conservadas en un alarde de precisién cartogréfica
que ocupa territorios de nueve municipios am-
purdaneses: Castellé ' Empuiries, Sant Pere Pes-
cador, Palau-Saverdera, Peralada, Pau, Pedret y
Marz4, L’Escala, Roses y L” Armentera.

CIGUENAS COMPANERAS DE VIAJE

Nuestro recorrido comienza en el Centro de In-
formaci6n del Parque, El Cortalet, situado entre
las poblaciones de Castellé d’Empuries y Sant
Pere Pescador. All{ encontraremos un aparca-
miento donde estacionar nuestro vehiculo que,
a diferencia de otros lugares similares, no es un
servicio gratuito. El centro de informacién estd
préximo y una visita a éste serd necesaria para te-
ner una idea previa de lo que vamos a recorrer.
Bien es sabido que los humedales son zonas de
orografia tendida y es dificil hacerse con una vi-
sién de conjunto a no ser desde el aire. Como
nuestro recorrido serd a pie, es recomendable de-
dicar mdxima atencién a los diagramas y paneles

Dos visitantes cruzan
sobre una pasarela ins-
talada sobre la vegeta-
cion palustre que ca-
racteriza estos
espacios: carrizos, ca-
fas, tarajales... y que

‘resulta un excelente

observatorio para
apostarse con un teles-
copioy ver las aves a
gusto, desde un plano
superior.

Ve
para comer y dormir

Al ser un espacio protegido
nohay-ensu interior lugares
para comer o dormir pero'su
entorno turistico nos ofrece
unssinfinde opciones. La
oferta enlocalidades como
Roses, L'Escala o Figueres es
amplia.

OFICINA DE TURISMO DE:
ROSES. Avda. de Rhode, 101,
v 972257331

FIGUERES, Pza. del Sol
w972 503 155

CASTELLO D'EMIPURIES.
Puigmal, 1. Empuriabrava
972450 802

UESTARTIT. P> Maritimo, sin.
972758 910

En Castello dEmptries
MAS GUSG

Ctra, de Sant Pere Pescador
B 972454 339

Casa de Payes gue dispone
de 4 habitaciones dobles. La
habitacion: cuesta, 45 €
=desayuno incluide-. Cena
optativa, 10 €.

MIAS VIARE DE LA FONT 1Y 2
Ctra. Figueres'a Roses, km 34
972250122

Ofrece dos casa de alquiler
completo; unapara 9
personasy otra para 6. Precio
dela primera; 180€ diarios.
La segunda; 120:€ por dia.

CA LA CAPUTXETA

Disseminat, 60

T 972.250 3106635 457 016
Masia rehabilitada que
dispone de 6 habitaciones
dobles: Precio de la
habitacion, con desayunoy
derecho a cocing, de 50 a 60
€. Para alquitar la casa
completa consultar precios.

SantPere Pescador
CAMPING EL-RIO
972520216

Precioen T.B.: parcela, 8 €;

o 2,60 € por persona; nifios

1,90:€::2,90 €-electricidad.
En TA. parcela, 13,50 €;
2,80 € persona; nifios, 2,10 €;
electricidad, 4,60 €.
LA BALLENA ALEGRE 1l
972530 302
Precio de la parcela: a partir
de19/90€enT.B;27€en
TM.;y33€enTA Persong,
,30 €. Nifios; 2,50 €. Precio
' de losbungalows: en T.B,, 55
£ paradpersonasy 69 € para
-6.personas; en M., 69€y
95,60 € respectivamente; yen
TA;,9540€y111,30€.




del centro de interpretacién para comprender de
este lugar lo que no seremos capaces de inter-
pretar durante nuestra marcha. Alli obtendremos
informacién de las tres rutas que podemos rea-
lizar y que recorren el perimetro de la Reserva
Natural Integral de Les Llaunes —las lagunas—, la
mayor de las tres reservas que tiene el Parque.

El primer recotrido es el de Can Comasy Es-
tany Buropa que discurre hacia el norte, frente al
“monstruo” urbanistico de Empuriabrava, jun-
to al rfo La Muga, y que también sc puede hacer
en bicicleta. El itinerario de la playa sélo se pue-
de realizar caminando y tiene el acceso restrin-
gido desdeel 1 de abril hasta el 15 de junio para
no molestar a las aves durante su época de re-
produccién. La tercera, la ruta de La Massona,
nos conduce hacia el sur, con direccién a la pla-
ya, pasando por el observatorio Senillosa donde
existe otro aparcamiento —éste si— gratuito. Es-
te recorrido es el elegido por nosotros.

Para realizar esta ruta se nos hardn imprescin-
dibles unos prismaticos puesto que las aves que
podremos ver no estardn siempre a la distancia
que desearfamos. Si no disponemos de ellos po-
demos alquilar unos en el centro de informacién.

Frente al edificio de El Cortalet, una antigua
masfa destinada al ganado y que ha sido reha-
bilitada para este fin, est el estany —laguna—, y
el primer observatorio que podemos encontrar,
llamado Quim Franch, desde el que comenza-
mos a “abrir boca”, observando algunos de los
millares de aves que utilizan este parque como
4rea de descanso durante sus migraciones pri-
maverales —especialmente en la primera etapa de
esta estacién— hacia el norte.

Los indicadores presentes a lo largo del reco-
rrido nos facilitan la tarea aunque la senda estd
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perfectamente delimitada por vallados y setos
que nos impedirdn salirnos de ella. De vez en
cuando algiin tractor nos recordard que estamos
en una zona agricola y ganadera. Tomamos pues
direccién a La Massona y pronto nos encontra-
remos, a la derecha, con los terrenos del Centro
de Acogida y Recuperacién de Fauna Autécto-
na. Aqui nos sorprenderdn un élevado“nﬁmero
de cigiiefias blancas cuyos numerosos nidos de-
safian la gravedad anclados en los arboles cir-
cundantes. Observarlas —y aqui se puede hacer
durante todo el afio— es algo espectacular, mds
atin si hay tantas, pero lo que més valor tiene es
que esta especie, tan habitual en Espatia, dejé de
criar en la zona a finales de los 70 y se ha conse-
guido reintroducir con un excelente resultado

P NP B ER U P AP ELUOOBONUOGICEBOEENTSIRTHINBOD DR

Otra de las joyas ornitoldgicas del parque, la gar
Gltimo censo realizado constan 60 individuos. A
los antiguos silos convertidos en el Observatorio

—salta a la vista—. Una.campafia de apad
de cigiiefias por nifios e instituciones I
por el parque y el Zoo de Barcelona ha
do a lograr este objetivo y aumentar ]
ciacién popular en la defensa de nue
Otros muchos programas de reintrodu
pecies se han llevado también con éxit
que: se han recuperado nutrias y calam
domésticas como la vaca marinera, el a
—0 de Vic—, y las ocas y gallinas ampu
Nuestro recorrido prosigue por u
de campos de pastizal delimitados po
de chopos, olmos —que reciben por «
el nombre de closes—, sauces... dond
ver ganado pastando en compafifa.
bueyeras y de las propias cigiiefias.
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Llegamos al observatorio de La Bomba, su-
mergido en terreno de pastos desde el que po-
demos pasar otro buen rato intentando localizar
otras aves entre las zonas palustres que se ex-
tienden hacia el este, en direccién a la playa, un
drea que atravesamos después donde se alternan
las zonas inundables con las de matorral bajo y
salobre, los tarajales y las lagunas salitrosas.

Al sur de nuestro recorrido arribamos al ex-
tremo del cordén de lagunas litorales del parque
que se incluyen en la Reserva Integral de Les
Llaunes. En total son siete que se encadenan pa-
ralelas ala costay que la altura de Ia vegetacién
palustre, especialmente carrizos, nos impedira
apreciar con claridad. Un buen lugar para verlas
es desde el observatorio de Palleja. Desde alli no
serd dificil avistar garzas, somormujos, zampu-
llines, gaviotas y otras aves que variardn en can-
tidad y variedad dependiendo de la épocadela
visita. Las mds abundantes y por lo tanto visibles,
son las fochas, las gallinetas y los 4nades reales.
Pero sélo son la punta del iceberg de las més de
trescientas especies presentes a lo largo del afio en
el parque; de ellas, unas noventa crian habitual-
mente dentro de sus limites.

Ya dijimos que los humedales hay que verlos
desde el aire y, a falta de otros medios, el parque
ha habilitado unos viejos silos agricolas a modo
de observatorios desde donde, gracias a su ele-
vacién, dispondremos de una mejor perspectiva
de los humedales y la costa perfectamente deli-

Un grupo de gaviotas -patiamarilla y
reidora- disfrutando de los humedales
entiempo de sequia estival.

de suelo. Para llegar a e stos viejos silos llamados
observatorio de Senillosa deberemos abandonar
la ruta que trafamos y desplazarnos unas decenas
de metros hasta ellos. No tendrd pérdida ya que
su inconfundible silueta, como un redondo faro,
nos sirve de gufa. En este lugar también encon-
traremos aseos y un aparcamiento para vehicu-
los al que se puede acceder directamente con el
coche desde la carretera a Sant Pere Pescador, La
subida al observatorio se realiza por una escale-
rade caracol en la que las huellas de animales nos
indican por dénde subir y por dénde bajar pues
el observatorio est4 en la parte superior, fabricado

Si desde arriba echamos Ia vista atris por la sen-
da que hemos traido, veremos el cruce por el que
llegamos a estos silos y el resto del recorrido que
nos aguarda si optamos por continuar, Por ¢ ire-
mos bordeando la m4s meridional de las lagunas,
la de La Massona. Desde los nuevos observatorios
—Gall Mari, Bruel y Maté~ que encontraremos en

" el camino descubriremos nuevas especies de aves

hasta que lleguemos a la torre de observacién que
se levanta al final del camino, préxima al mar.
Aqui comienza la ruta por la playa de Can Co-
mas, de recorrido balizado, que nos llevarg hasta
la ruta del Estany Europa, con Ia que cerrarfamos

P

el perimetro de la Reserva Integral. Pero este tra- f:‘r'ea

Ru

mitada por el dorado cordén dunar, Desde aqui
también tendremos una imagen diferente y com-

en maderay cubierto. A nuestros pies los Estanys
del Matd nos muestran que allf, tras las densas
formaciones de espadafia y taray, haba algo mis.

mo lo dejaremos para otra ocasién.

o

plementaria de nuestro recorrido realizado a ras Antonio Sacristan (texto y fotos)
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