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Sant Hilari inaugura un parc amb circuit
d’aparells gimnastics per a gent gran

VOTI AQUESTANOTICIA 5/ 1/ 1.7 1.7 s

DEEE

M'agrada

SANT HILARI SACALM | DDG

Sant Hilari Sacalm va inaugurar ahir el nou parc de la gent gran autonoma del municipi. L'acte va comptar amb
la preséncia de la consellera d'Accié Social i Ciutadania, Carme Capdevila, i I'alcalde de la localitat, Joan
Garriga.

Aquest parc, que esta situat als Jardins de Can Rovira de Sant Hilari, consta d'un circuit de deu aparells
mecanics per a la gent gran. Aquests aparells -manovelles rotatives, plats de gir, escales, rampes i bancs amb
pedals- permeten fer un exercici global que tonifica la musculatura i combat la rigidesa de les articulacions.
Estan fabricats amb materials respectuosos amb el medi ambient i alhora resistents al desgast que poden
produir les inclemeéncies meteorologiques.

El parc de la gent gran autdonoma ha tingut un cost de 120.000 euros, finangats a parts iguals entre I'Ajuntament
i el Departament d'Accié Social i Ciutadania. Segons el departament de la Generalitat, el Parc és també una
mesura d'urbanisme que pot afavorir la inclusié social, perqué es tracta d'un espai comunitari que evita la
segregacio de les persones.
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