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GUIA DE LECTURA 

PER A INFANTS I PARES                                              

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SANT ANTONI

* En aquesta guia trobareu una selecció de llibres de temàtica diversa que us poden  ajudar si teniu fills entre 0 i 3 anys.

BON DIA!
· Bon dia!, Susanne Berner Rotraut, Barcanova, 2002

· Bon dia, hivern!, Pascal de Bourgoing, La Galera, 1999

· Bon dia, estiu!, Pascal de Bourgoing, La Galera, 1999

· Bon dia, primavera!, Pascal de Bourgoing, La Galera, 1999

BONA NIT
· A dormir!, Atsuko Morozumi, LGSAE, 2000
· A dormir tothom, Guido Van Genechten, Elfos, 2001
· Al llit, petit monstre!, Maria Ramos, Corimbo, 2001
· Anem a dormir? La Tània i en Max, Lindsey Gardiner, Beascoa, 2003
· Bona nit Dudú!, Anette Swoboda, Joventut, 2002
· En Marc i la Maria se’n van a dormir, Laurence L. Afano, Cruïlla, 2001
· No vull anar a dormir!, Roser Rius, Combel, 2004
ANEM A L’ESCOLA

· El bebè ja va a l’escola, Dami Casado, Molino, 2001
· Els Bum-Bum van a l’escola, Maximiliano Luccini, Abadia de Montserrat, 2000
· Miffy a l’escola, Dick Bruna, Destino, 2003
· Prepara’t per anar a l’escola, Mike Haines, Timun Mas, 2002
BON PROFIT

· A comer!, Ágatha Ruiz de la Prada, Gaviota, 2002

· Bon profit, senyor Conill!, Claude Boujon, Corimbo, 2001

· Què hi ha per dinar?, Cindy Chang, Timun Mas, 1999
· No tinc gana!, Maria Rius i Roser Rius, Combel, 2004
HÀBITS
HIGIENE PERSONAL:

· En Dudu es vesteix, Anne Swoboda, Joventut, 2002

· En Kiper es banya, Mark Inkpen, Timun Mas, 2000

· És l’hora de banyar-se, Maulet!, Satoshi Kitamura, Símbol, 2002

· La Maisy es banya, Lucy Cousins, Serres, 2000

· Los pies de Mimi, Julie Aigner-Clark, Baby Einstein, 2004

· No em vull banyar!, Carme Peris, Combel, 2004

· Renta’t les mans!, Tony Ross, Cruïlla, 2002

XUMET:

· El xumet d’en Dudu, Annette Swoboda, Joventut, 2002

BOLQUER:

· En Dudu i l’orinal, Anne Swoboda, Joventut, 2002

· Mamà, tinc pipí, Guido Van Genechten, Elfos, 2002

· No vull fer pipí a l’orinalet!, Roser Rius, Combel, 2004

LA FAMÍLIA
· Amb els avis, Guido Van Genechten, Joventut, 2003
· Aviat tindré un germà!, Violeta Denou, Timun Mas, 2004
· El meu avi és un campió, Carl Norac i Ingrid Godon, Símbol, 2006
· El meu pare és un gegant, Carl Norac i Ingrid Godon, Símbol, 2004
· Espero un germanet, Marianne Viloq, Corimbo, 2001
· L’avi és molt savi, Fina Casalderrey i Xan López Domínguez, Combel, 2002
· L’avi surt a passejar, Fina Casalderrey i Xan López Domínguez, Combel, 2002
· L’àvia no vol menjar, Fina Casalderrey i Xan López Domínguez, Combel, 2002
· Mare!, Maria Ramos, Corimbo, 2004

· Quan sigui gran..., David Bedford i Jane Chapman, Beascoa, 2001

SENTIMENTS
· Així es van fer amics, Ricardo Alcántara, Cadí, 2005
· El petó, Didier Lévy, La Galera, 2001

· Els amics, Ophélie Teixer, Cruïlla, 2004
· En Marc ja no té por, Roser Rius, Cruïlla, 2004
· En Pol no vol estar sol, Roser Rius i Carme Peris, Cruïlla, 2004
· Et trobo a faltar, Paul Verrept, Joventut, 2000

· Kimba i els seus amics, Carme Paltor, Edebé, 2002

· La Daisy no té gens de por, Jane Simmons, Beascoa, 2000

· M’estimes o no m’estimes?, Carl Norac i Claude K. Dubois, Corimbo, 2004
· Muà!, Jez Alborough, Montena, 2000

· Quan tenia por a la fosca, Mireille d’Allancé, Corimbo, 2002

· Què gelosa!, Chiara Carrer, Barcanova, 2000

· T’estimo molt, cangur blau!, Emma Chichester Clark, Beascoa, 2001

· Vull un petó!, Carl Norac i Claude K. Dubois, Corimbo, 2003

COMPORTAMENT

· Això no es fa!, Jeanne Ashbé, Corimbo, 1999

· N’hi ha per tothom!, Anna Mª Vidal i Mª Àngels Comella, Cruïlla, 2001

· Què em de fer quan el nen plora?, Cressida Cowell, Símbol, 2003

· Què es diu?...Moltes gràcies!, Carole Stuart, Beascoa, 2004


DESENVOLUPAMENT DE L’INFANT
DESENVOLUPAMENT:
· Créixer feliç. Desenvolupament i creixement des de la concepció fins als 10 anys, Carme Valls-Llobet i Joaquim Ramis, Pòrtic, 1997
· Diari d’un bebè, Daniel N. Stern, Columna, 1996

· El nadó. La seva evolució pas a pas, Ramón Vilalta, Columna, 1995

· La primera infància, Adolfo Perinat, UOC, 2005

· Una guía para los padres, Baby Einstein, 2004

COMPORTAMENT:

· Límites a los niños, cuándo y cómo, Cornela Nitsch i Cornelia Von Schelling, Medici, 2003

· Porta’t bé, Mª Lluïsa Ferrerós, Columna, 2004

· Saber dir no, Asha Phillips, Empúries, 2001

NECESSITATS BÀSIQUES
ALIMENTACIÓ:

· Comer: manías y caprichos, John Pearce, Paidós, 1995

· El meu nen no menja, Carlos González, Columna, 2007

· Las 200 mejores recetas para bebés y niños pequeños, Annabel Karmel, Emecé, 1994

SALUT:
· La salud de tu hijo. Guía para los padres, Barton Schmitt, Planeta, 1993

ESTIMULACIÓ

CANÇONERS:

· Cançons de bressol, Mª Carme Valls Farrà, Pagès, 2003

· Duérmete, niño. Antología de nanas, María Menéndez-Ponte i Ana Serna, SM, 2001

· Jo en sé una canço per al meu nadó, Roser Ros, Timun Mas, 2003

JOCS:

· Enlloc com a casa. Guia d’activitats per a jugar en família, Ara llibres, 2006

LECTURA:

· La lectura i la vida, Emili Teixidor, Columna, 2007

· M’agrada llegir. Com fer els teus fills lectors, Joan Portell, Ara llibres, 2004

EDUCACIÓ
· Eduquem l’afecte, Pepa Horno Goicoechea, Graó, 2004
· Ensenya-li a aprendre, Mª Lluïsa Ferrerós, Columna, 2004
· És possible educar en valors en família? Isabel Carrillo, Graó, 2007
· Hermanos, Richard C. Woolfson, Mensana, 2005
· La educació de nuestros hijos, Josefina Aldecoa, Círculo de Lectores, 2005

· La educación inteligente. Las claves para descubrir y potenciar a tu hijo, Bernabé Tierno, Temas de Hoy 2007 
COM LI EXPLICO?
ADOPCIÓ:

· Acogimiento familiar, Pere Amorós i Jesús Palacios, Alianza, 2004

· Cómo educar al niño adoptado, Lois Ruskai Melina, Medici, 2004

· L’altra cara de l’adopció, aspectes emocionals que no s’expliquen, L’Esfera dels llibres, 2007

· Vull adoptar. Guia per adoptar a Catalunya, Agnès Rotger, Ara llibres, 2002

Contes:
· Anem a buscar l’Aruna, Lourdes Alsius, Zendreda, 2001

· Els quatre viatgers, Asha Miró, La Magrana, 2003

· Em dic Yoon, Helen Recorvits, Joventut, 2003

· Kasai, vas arribar per l’aire, Patxi Zubizarreta, La Galera, 1999

· La meva germana Aixa, Meri Torras, La Galera, 2000
· La Nina és adoptada, Dominique de Saint Mars, La Galera, 1998

· Sóc adoptada, José Antonio Neira Cruz, La Galera, 2004 
· T’estimo amb bogeria, Rose Lewis, Serres, 2003
· Torna’m a explicar la nit que vaig néixer, Jamie Lee Curtis, Serres, 2003

SEPARACIÓ DELS PARES:

· El divorci explicat als nostres fills, Patricia Lucas i Stéphanie Leroy, Empúries, 2003

Contes:

· Visc en dues cases, Miren Agur Meabe, La Galera, 2003
· Un embolic de famílies, Virginie Dumont i Bernard Soria, Serres, 1997

Per què l’interès dels menuts pels llibres sempre sorprèn? Si els infants tenen curiositat per tot, per què no per les imatges?

Abans dels tres anys, són massa petits per entendre històries? Sabem que no poden captar la cronologia, les etapes… però si que són sensibles a la musicalitat del llenguatge, i el comprenen més bé del que el parlen.

Als nens a qui no es parla, canta o llegeix en veu alta amb regularitat des del naixement tenen moltes més dificultats a l’escola.

Així com mai ens n’oblidem de fer-li l’esmorzar, no hem d’oblidar tampoc els contes. És molt senzill: Llegir-li contes. Res més que això. A partir dels sis mesos el nadó ja gaudeix amb un exemplar adequat a la seva edat.

Preparar-lo per llegir és preparar-lo per pensar. Ens preguntem què es necessita per aprendre a llegir? I la lògica ens diu que és necessari estar familiaritzat amb el text escrit. Per això els llibres de la primera infància faciliten l’entrada a la lectura.

No cal considerar-nos intel·lectuals ni erudits. Sóm pares que busquem el millor per als postres fills, així que els hem d’obrir pas als llibres, a les biblioteques i al món meravellós que hi ha dins.

El més important que pots ensenyar al teu fill és que llegir és passar-ho bé. Les activitats associades amb la incipient capacitat lectora haurien de ser entretingudes i agradables, perquè els nens aprenguin que els llibres són amics.

Mai és tard, però tampoc aviat per estimular a la lectura. Alguns experts faciliten claus als pares:

· llegir-los contes des del bressol. La narració oral és important, ensenyant que aquesta meravellosa història surt d’un llibre.

· Que l’infant aprengui a llegir no és l’únic objectiu. Encara que ja en sàpiga, s’ha de continuar acompanyant-lo en la lectura.

· No imposar-los segons quines lectures, ni exigir-los que l’acabin si no els agrada.

· No tot val. Cada etapa de la infància necessita obres diferents. Informa’t del que li proposes.

Predica amb l’exemple. Tots els punts anteriors no serveixen de gaire si a casa ningú no llegeix. Si llegir costa, però pot ser tant divertit, perquè no llegeixen el pare i la mare?

LECTURES PELS INFANTS


(els següents llibres es troben a l’àrea infantil, secció I0 (rosa) i I1(blau))








LECTURES PELS PARES


(els següents llibres es troben a la secció SER PARES)














