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Aquesta setmana s'estan instalálant dos nous parcs de salut al municipi de Cass� de la Selva, concretament a la

pla�a del Mas Cubell i a la zona verda Heriber t Rutllant, al costat del CAP (centre d'at�ncia prim�ria).

Aquests dos nous parcs de salut completen l'ofer ta dels dos parcs que ja existeixen, i que ja estan ubicats al

carrer ponent i al parc de l'Estaci�.

M�s exercici

L'objecte d'aquests jocs, �s el de potenciar la pr�ctica de l'exercici f�sic moderat, davant els h�bits sedentaris

actuals, i estan pensats per millorar la f lexibilitat, per tant, estan especialment dirigits a persones de la tercera

edat.
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