Infant de rostre sere i ulls somniadors de
meravellgs! €ncara qug ¢l temps s’gsvagixi, i gns
sgpari mitja vida, ¢l teu somriurg gncisador sggduira
clamant ¢l regal d’amor d’un conte dg fades.

Lewis Carroll
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PER A NENS | NENES DE O A 3 ANYS

“qugst guia pretegn ser una ¢gina d’ajuda

als pargs amb fills dg 0 a 3. {Igui trobargu

una seleeeid de contes qug us poden
ajudar gn difergnts moments d’aquests
primers anys dg vida.
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HABITS

Els habits son conductes automatitzades, no innates, sino
adquirides per mitja de I'experiéncia i I'aprenentatge, és el
resultat de I'educacié. El nen imita sempre, perd molt més en els
primers anys de vida. Per aixd és tan important reforcar aquests habit
amb contes. Aqui teniu una seleccié que us pot ajudar en
I'adquisicié de diferents habits:

Es I’hora d’anar a dormir:

Geis, Patricia. A dormir! Combel, 2006.
; Rius, Roser. No vull anar a dormir! Combel, 2004.
Afleea: Ormerod, Jan. Bona nit. Serres, 2005.
Berner, Rotraut Susanne. Bon dia! Barcanova, 2002.
Pfister, Marcus. A dormir, Nil. Joventut, 2008.
Swoboda, Annette. Bona nit, Dudu! Joventut, 2001.
Afano, Laurence L. Se’n van a dormir. Cruilla, 2001.
Bona nit Kimba. Edebé, 2002.

Amant, Kathleen. La Sara se’n va a dormir. Molino,
2008.

Hora del bany:

Kitamura, Satoshi. Es I’hora de banyar-se, Maulet.
Simbol, 2002.

Afano, Laurence L. En Marc i la Mariaes banyen.
Cruilla, 2001.

Peris, Carme. No em vull banyar. Combel, 2004.
Cousins, Lucy. La Maisy es banya. Serres, 2000.
Geisler, Dogmar. A banyar-se, Max! Joventut, 2003.
Rovira, Francesc. jVaya bafio! Edebé, 2007.

Larrio, Esther. L’'Emma no es vol banyar. Edebé, 2006.

SENTIMENTS

L’afecte és el més important per al desenvolupament dels infants, ocupar-
nos del seu benestar emocional els fara persones més felices.

Norac, carl. Vull un pet6. Corimbo, 2003.

T s b

Viell vens et ! Appelt, Kathi. Sempre penso en tu. Joventut, 2000.
= ;J,J"-' Cole, Babette. Amormeu. Destino, 2001.
Aladjidi, Virginie. Sentiments. Larousse, 2007.
#ﬁ%
LA POR

La por és un mecanisme de defensa que ajuda al nen a evitar
situacions potencialment perilloses. Apareix quan se sent en perill,
sigui per una amenagca real o imaginaria. Es una resposta normal
que prepara el cos per a reaccionar davant la situacié. En moltes
ocasions, les pors infantils desapareixen espontaniament quan el
nen creix, en un periode d’entre 1 i 4 anys. En aquests moments el
conte pot ser una eina molt atil.

Rius, Roser. En Marc ja no té por. Cruilla, 2004.
Alcantara, Ricardo. Tento i la por. Baula, 2001.
Janish Heinz. Quan I’Anna té por. Baula, 2002.

Simmons, Jane. La Daisy no té gens de por! Beasoa,
2000.



Tant la retirada del xumet com la retirada dels bolquers sovint sén
canvis que neguitegen als pares i molt m és a I'infant, per aixo és
molt important respectar el nivell maduratiu del nen i saber quan

esta preparat, la pressa no és mai una bona consellera.

ADEU XUMET

i —

bdée, wemar

=

ADEU BOLQUERS

Munté, Marta. Adéu xumet! Timun Mas, 2008.

Swoboda, Annette. El xumet d’en Dudu. Joventut, 2001.
Geis, Patricia. Adéu, Xumet! Combel, 2006.

Ford, Bernette. En Ramon ja no vol biberons. Molino, 2007
Ross, Tony. Vull la pipa! Cruilla, 2002.

Jadoul, Emile. Tinc pipi. Corimbo, 2010.

Roberts, Victoria. Ja estic. Combel, 2008.

Nagy, Krisztina. Adéu als bolquers! Timun Mas, 2002.
Jadoul, Emile. Tothom hi va! Baula, 2004.

Ford, Bernette. En Pepet ja no vol bolquers. Molino, 2007.
Charlat, benoit. Cacanimals. Combel, 2007.

Cowell, Cressida. Qué hem de fer amb el nen que plora?
Simbol, 2003.

Casado, Dami. Bebé ha aprés. Molino, 2001.
Swoboda Annette. En Dudui I'orinal. Joventut, 2002.
Comfort, Louise. Visca els bolquers! Rei, 2000.
Capdevila, Roser. jFuera pafales! Cromosoma,
2006.

Geis, Patricia. Adéu, bolquers. Combel, 2006.

Slegers, Liesbet. En Pol ja no fa servir I’orinal. Baula, 2007.

Rius, Roser. No vull fer pipi al’orinalet! Combel, 2004.

ANEM A L’ESCOLA

L’inici del moén escolar pot crear un trasbals pel nostre fill. No sap on anira
i esta intranquil per haver-se de separar dels pares. En aquest cas
els contes poden ser-nos de gran utilitat per mostrar-li una

LA FAMILIA

realitat semblant a la que viura.

Casado, Dami. El bebé va al’escola. Molino, 2001.
Ashbé, Jeanne. Fins al vespre. Corimbo, 2001.

Bawin, Marie-Aline. En Tom va a I'escola. Con-Bel,
2002.

Thomas, Pat. Haig d’anar a I'’escola?. Joventut, 2008.
Allancé, Mireille d’. No, no i no! Corimbo, 2001.

Haines, Mike. Prepara’t per anar a I’escola. Timun Mas,
2002.

“La familia és quelcom aixi com construir un edifici de joguina sense

manual d'instruccions”.
Ammunni Bala Subramanian

Mair, Martina. L’anna i en Fritz juguen a ser pares.
Lumen, 2000.

Browne, Anthony. El meu pare. Combel, 2008.
McGhee, Alison. Un dia. Serres, 2007.

Rosenberg, Natasha S. La meva familia. Beascoa
Internacionals, 2000.

Tobella, Montserrat. Mare. Edebé, 2002.

Ziefert, Harriet. 41 cosas que solo hacen las abuelas.
Ediciones SM, 2008.

Moost, Nele. Jo et tinc atu i tu em tens a mi. Rei, 2002.
Tobella, Montse. Avis. Edebé, 2002.
Tobella, Montse. Pare. Edebé, 2002.
Ramos, Mario. Mare. Corimbo, 2004.

Allancé, Mireille d. Sempre pots comptar amb el teu
pare. Corimbo, 2006.



TINDRE UN GERMANET A vestir-se

ngo, Carles. No vull posar-me aquesta roba. Pirenne,
4,

Uff, Caroline. La roba d’en Sam. Timun Mas, 2005.
Uff, Caroline. La Tina es vesteix tota sola. Timun
Mas, 2005.

Guettier, Bénédicte. Em vesteixo... i et menjaré!,
Corimbo, 2000.

Quan neix un nen sorgeix un estat d'alegria familiar,
pero en molt
casos pels germans o germanes grans no és aixi. Els
Contes seguents us poden ajudar a fer entendre al
vostre fill I'arribada del nouvingut.

Denou, Violeta. Aviat tindré un germa! Timun Mas,
2004.

Gutman, Anne. Els Gelos d'en Gaspar. Joventut, 2001.

Norac, Carl. M'estimes 0 no m'estimes?. Corimbo, . ;
2004. Kimba a taula. Edebé 2002.

Rius, Roser. L'Anna no vol fer-se gran. Cruilla, 2004. Estivill, Eduard. Lila menja bé. Beasoa, 2005.

Vilcoq, Marianne. Espero un germanet! Corimbo, 2001. Geisler, Dagmar. Bon profit, Max. Joventut, 2003.
Rosato, Amelia. El germanet. Rei, 2000. Munte, marta. No vull menjar com els grans. Timun

Wensell, Ulises Qui vol la meva germaneta? Joventut, Mas, 2008.

A taula:

2002. Kimba a taula. Edebé, 2002.

Courtin, Thierry. En Xupi té una germana petita. La ElsBebés mengen. Molino, 2003

Galera, 2000. Rius, Maria. No tinc gana!. Combel, 2004.
Casado, Dami. El bebé ha arribat. Editorial Molino, Aladjidi, Virginie. A taula! Larousse, 2007.
2001.

Casado, Dami. El bebé ha crescut. Editorial Molino,

2001.

Barreby, Patricia. El bebé ha arribat. La Galera, 2002.
Baldé, Estel. Som un més. Barcanova, 2010.
Sauret, Angel. Ella. La Galera, 2007.

“€l qug erga problgmes no ¢s la lgntitud dels
nins, sind ¢ls degsajustament gntre ¢ls seus
ritmes i ¢gls nostres, lgs sgves
negegssitats i lgs nostres”

Laura Gutman



