
Per qu� la cuina n�rdica?

La cuina de Redzepi, en un llibre

Fa un any l'editorial Phaidon va publicar un magn�f ic volum en

angl�s sobre la cuina del Noma, el restaurant que havia desbancat

El Bulli del primer lloc de la llista brit�nica Restaurant, i anunciava la

seva traducci� al castell� per a aquesta primavera. Mmmmh! M�s

d'un va pensar que no caldria. Que el boom d'un establiment perdut

a Copenhaguen, per molt original que fos, no passaria de 12

mesos. Per� va arribar el nou torn de votacions, i els 800 exper ts

que decideixen el xef de refer�ncia al m�n van colálocar de nou al

cim el jove Ren� Redzepi i la seva cuina v�king passada pel sed�s

del segle XXI. Aix� doncs, ara Phaidon augmentar� les vendes del

seu llibre, ja en dos idiomes, igual que el Noma els clients: el dia

que va aconseguir la primera corona va tenir 100.000 reserves de

cop.

Les m�s de 350 p�gines del volum, amb ilálustracions

espectaculars, ens permeten entendre qu� �s el que fa el cuiner.

No podem tastar els seus ous de guatlla fumats ni les garoines amb

llet gelada i cogombre, per� s� que podem comprendre la f ilosof ia

que hi ha al darrere dels seus plats. Redzepi busca capturar

l'ess�ncia salvatge de les terres escandinaves, fent lluir els seus

millors productes (ja siguin peixos com senzilles herbes silvestres)

de manera gaireb� despullada per� sense renunciar a les t�cniques innovadores que va aprendre al seu pas per

restaurants com El Bulli (Ferran Adri� el considera un gran alumne). Li diuen ecoxef, per� a ell no li agraden les

etiquetes. Vol que els seus compatriotes recuperin aromes del passat ara vestits de modernitat. Busca la

qualitat, �s creatiu, informal i auster. T� m�rit, per� la renovada cuina n�rdica �s la millor del m�n?

Pocs dies abans d'apar�ixer la nova llista Restaurant Lisa Abend, a The New York Times, revolucionava el sector

amb un llarg ar ticle en qu� es feia ress� de les suspic�cies que aixeca aquesta votaci� de resultats sempre

pol�mics. Com si fos l'Eurovisi�, est� sobre la taula l'elecci� dels exper ts, la dif icultat d'evitar que es cre�n

lobbies per pa�sos, la possible corrupci�... Per� ara per ara, la seva repercussi� �s innegable. Redzepi n'�s la

prova.
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