
Les Medes amb ulleres de nedador

l'estar tit?la quaranta-cinquena edici� de la travessia va reunir quasi 700

espor tistes de diferents clubs de catalunya i af icionats que, any rera any,

es plantegen el repte de completar els 1.500 metres a mar ober t

L'ESTARTIT | JOAQUIM BOHIGAS I MOLLERA

El mal temps que ha entristit la Costa Brava durant el juliol va respectar ahir l'edici� de la Travessia

de les Illes Medes, organitzada pel Club N�utic. Despr�s d'un any d'abs�ncia (a causa de la par ticipaci� al

Campionat del M�n Masters de Gotegorb, Su�cia, on es va empor tar dos ors i una plata), Dani Serra (CN

Catalunya) va tornar a imposar la llei del millor amb un temps de 17:49. Va superar Adri� Mu�oz (CN Terrassa),

que va tardar dos segons m�s a arribar.

Excepte el valles�, cap dels nedadors que van prendre a sor tida (636 tenen temps assignat) van poder fer

sombra a un atleta ol�mpic (Se�l'88) que, ara amb 43 anys i treballant d'arquitecte t�cnic, continua destacant per

l'altura i corpul�ncia f�sica. La Travessia de Les Medes, la gironina m�s coneguda, juntament amb la de Banyoles,

fora de la demarcaci� va tornar a reunir nedadors de clubs capdavanters de Catalunya, i que promocionen la

pr�ctica d'aquest espor t entre gent de totes les edats (Mediterrani, GEiEG, Torell�, Olot, Fla��...). Hi havia for�a

par ticipants escolpits, durant l'hivern, en piscines p�bliques i privades, fruit d'entrenaments, constants i sovint

solitaris, a la nit, despr�s de les obligacions laborals. Solitaris dins l'aigua, perqu�, entre ells, s�n habituals,

despr�s, les converses sobre l'evoluci� dels entrenaments. La travessia de les Medes, de gran valor simb�lic per

als gironins, no es resol nom�s amb ganes.

El moviment de nedadors va comen�ar dissabte, perqu� tal com ens expliquen en el vaixell que ens por tava cap

a la Meda gran, hi ha espor tistes que fan nit a l'Estar tit i, aix�, aprof iten el cap de setmana. Des de primera hora

del mat� d'ahir, els bars del voltant del club n�utic eren un formigueig de persones ocupant taules i cadires per

esmorzar, abans de passar per la zona de recollida de xip i gorro identif icatiu i, f inalment, embarcar. El temps

d'espera �s, potser, l'�nica pega de les travessies de nataci�. Poden ser interminables. Arribats a la Meda, els

nedadors es llancen a l'aigua i, majorit�riament, hi resten dins realitzant les bra�ades d'escalfament, ajustant

ulleres (no pot entrar aigua) i gorro (que no salti a mitja competici�) en un ambient de cer t nerviosisme esperant

la resta. Ahir, una conversa era la sensaci� d'aigua freda.Ê

La sor tida de la travessia va abocar, com �s habitual, a la formaci� del primer grup que lluitava per la vict�ria, el

gruix que funciona com a pilot i, darrere, la resta. L'autolocalitzaci� (saber on est�s), la traject�ria no desviada

(la gran majoria estan acostumats a les l�nies de continu�tat de les piscines) i la freq��ncia de la respiraci� s�n

els elements clau (a m�s d'una base t�cnica de crol). Tot i que pot semblar estrany, �s habitual que els nedadors

del pilot topin entre ells dins l'aigua.

Fora de lluitar pels primers llocs, el gruix de nadadors s'entret�, durant el recorregut, a sentir el plaer que el cos

est� responent a l'exig�ncia de la prova i a avan�ar com m�s nedadors millor. L'arribada a la platgeta

desper tava, una vegada m�s, el prop�sit d'esgarrepar segons al cron�metre esmer�ant l'energia que restava.

Per al nedador, la sor tida del mar per c�rrer els metres f inals, �s un moment �nic. Hi ha algun problema per

mantenir l'equilibri, i un silenci interromput, al fons, per la crid�ria dels espectadors. La jornada no acaba sense

socialitzaci�: temps i posici�. En el cas de qui signa, 32 minuts i 33 segons. Posici� n�mero 328. Ê
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