
�s temps de cuinar amb pomes

La poma t� m�ltiples aplicacions gastron�miques i els restauradors de Torroella i l'Estar tit ho saben molt b�.

Durant el mes d'octubre diversos establiments preparen acurats men�s o una selecci� de plats en qu� la poma

apareix com a element destacat. Aix� presenten una car ta de suggeriments on s'ofereix una selecci� d'entrants,

plats principals i postres basats en la poma de qualsevol de les varietats del pa�s: pomes Golden farcides de

carn, botifarra amb pomes Gala, mousse de poma Granny amb conf it, amanida de formatge i poma Fuji...

A banda, hi ha diferents activitats complement�ries com ara tasts de pomes, f ires, xerrades sobre alimentaci� o

festivals de fruita. D'entre aquestes destaca, el proper 16 d'octubre, la Fira de la Poma a Ull�. Vinculat amb el

m�n de la poma i dins el marc de la 618a Fira de Sant Andreu (el 26 i 27 de novembre) tindran lloc tamb� les

Jornades T�cniques de la Poma, Pomatec.
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