
L«espai del 33 «GR Pirineus« recorre avui els petits plaers de

l«Empord� viatjant des de Begur f ins arribar a l«Escala

El bon menjar no falta mai a l'Empord�.<br/>

GIRONA | DDG

El segon programa d'aquest Gran Recorregut comen�a a Begur i

acaba a l'Escala, en total uns 65 quil�metres repar tits en dues

jornades, fets a peu, en bici, en cotxe i en barca. En la segona ruta

s'abordar� el tema dels indians, de la dansa de la mor t de Verges, una joia de la nostra cultura, i, ja a prop del

mar, de les illes Medes per aprendre a conduir un vaixell i tastar l'Anxova de l'Escala. En el trajecte es visitar� un

munt de poblacions: Begur, Regenc�s, Pals, Peratallada, Palau-sator, Ullastret, Sant Iscle d'Empord�, Ultramor t,

Verges, Ull�, Torroella de Montgr�, l'Estar tit, Illes Medes i l'Escala. Marc de las Heras, que va fer la temporada

passada un recorregut pel Cam� de Sant Jaume, ha decidit continuar descobrint la Catalunya rural i m�s

desconeguda, amb aquest segon viatge cap als or�gens del pa�s, a trav�s dels Pirineus i amb 26 cap�tols, per

mostrar els valors espor tius, hist�rics i espirituals del territori. El programa, que va sor tir de Girona, segueix

diversos recorreguts per la Costa Brava, el Pirineu i el Prepirineu, i un �ltim itinerari amb arribada al municipi de

Sant Feliu de Gu�xols.
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