
Organitzen una sessi� per fer men�s saludables a l«Estar tit
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L'Estaci� N�utica l'Estar tit-Illes Medes i la Fundaci� Oncolliga Girona organitzen avui a la tarda un taller titulat

"Confecci� de men�s saludables", que realitzar� la dietista nutricionista Sara Cruz. El taller s'emmarca dins del

programa "Cuida't contra el c�ncer: Menja sa i mou-te!" i es troba dins de la programaci� de les jornades

gastron�miques La Poma a la cuina de Torroella de Montgr� i l'Estar tit, que tenen lloc f ins el 31 d'aquest mes. El

taller comen�a a les cinc de la tarda i se celebra a l'Hotel Medes II. L'activitat  d'avui compta amb la colálaboraci�

de la Diputaci� de Girona i el Consell Municipal de l'Estar tit.

El taller, que �s gratu�t, s'estructurar� en tres punts: recomanacions i principals errors de l'alimentaci� saludable;

estructura d'un men� tipus; i activitat pr�ctica de confecci� de men�s equilibrats.
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