
L«Estar tit Taller de men�s saludables

La dietista nutricionista Sara Cruz va realitzar dijous un taller sobre

menjar saludable a l'Hotel Medes II de l'Estar tit. L'acte s'emmarcaca

dins del programa d'activitats de les jornades gastron�miques "La

Poma a la cuina", que organitza l'Estaci� N�utica. Cruz va donar

recomanacions i va parlar dels principals errors en l'alimentaci�. El

taller estava organitzat per l'Estaci� N�utica, la delegaci� local de

la Fundaci� Oncolliga i el Consell Municipal.
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