Ferran Adria apadrina la revista ‘Milfulls” a Roses

La publicacio de la Xarxa de Mercats de la Diputacio ja porta set nuemros

EMPORDA.INFO

El cuiner Ferran Adria ha apadrinat aQuest mati la presentacio de la revista 'Milfulls' al Mercat

Municipal de Roses. L'acte de presentacid ha estat a carrec del president de la Diputacioé de Girona, Jaume
Torramadé; l'alcalde de Roses, Carles Paramo, i la presidenta de I'Associacié de Comerciants del Mercat
Municipal de Roses, Anna Blasi.

La revista 'Milfulls', que edita la Diputaci6 de Girona a través de la Xarxa de Mercats de Girona, es publica Quatre
cops a l'any, coincidint amb I'inici de cada estaci6. S'ha presentat a Olot, Palamds, Portbou, Girona, Salt, Sant
Feliu de Guixols i, aQuest seté nimero, a Roses.

La presentacié d'aquest 'Milfulls' s'emmarca dins la celebraci6 del 25¢ aniversari del Mercat de Roses.
L'Associacié de Comerciants del mercat ha organitzat un tast de productes de 'Emporda (vins, anxoves,
formatges...), durant tot el mati, a la zona exterior coberta de l'edifici. La historia del mercat cobert de Roses es
remunta al mes de juny de I'any 1986, Quan l'arquitecte Fernando Tortajada Garcia va realitzar el projecte del
mercat Que coneixem actualment.

La Diputacio de Girona uneix esfor¢gos amb els ajuntaments i les associacions de paradistes per promocionar els
mercats, fer-los més competitius i consolidar un model comercial de proximitat, basat en la qualitat i el bon
servei. Dona suport a iniciatives Que permetin crear sinergies entre I'Administracio i el mon empresarial, d'acord
amb la premissa Que el comerg de proximitat cohesiona els municipis i s una activitat d'interés economica i
social.

La revista ‘Milfulls'

Aquesta edicio de la revista, Que és la primera del nou mandat, correspon a la tardor i als productes d'aquesta
estacio. 'Milfulls' promou el consum de proximitat, de productes de la zona, i pretén ajudar a mantenir una dieta
sana, variada i equilibrada. A cada edicio, cadascun dels mercats de la Xarxa de Mercats Municipals presenta un
producte de temporada i n'ofereix receptes i recomanacions. En aQuest nimero, la seccid de «Cuina i saluty,
treballada amb I'Associacio contra el Cancer de Catalunya, esta dedicada a les fruites vermelles i els
antioxidants.
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