Cassa fa un curs per aprendre a fer exercici a casa

L'area de Salut de I'Ajuntament de Cassa de la Selva ha organitzat Quatre sessions gratuites per ensenyar els
participants a fer exercici a casa. Un terapeuta sera I'encarregat de donar les pautes als assistents per
ensenyar-los a fer exercici a casa de manera segura i eficag, intentant, a més, donar una assisténcia
personalitzada. El curs comengara a mitjan desembre i els interessats es poden inscriure a la sala Gala fins al 7
de desembre.
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