Hamid Kabouri i Barbara Ramon guanyen a Banyoles

Atletisme.
El cros de Banyoles va celebrar 'onzena edicio amb la participacio de més de 500
atletes en el primer cros de I'any del circuit gironi

El parc de la Draga va ser I'escenari de l'onzena edicio del cros de
Banyoles, la desena prova del circuit gironi Que ahir va reunir més
de 500 atletes.

En categoria masculina, el més rapid a completar els 8.930 metres
va ser el corredor gironi Hamid Kabouri (CA Lloret-la Selva), Que va
guanyar la seva segona prova de la temporada, després de
I'aconseguida a Olot el novembre passat. A un ritme de menys de
tres minuts el Quilometre, Hamid va realitzar les cinc voltes al
recorregut practicament en solitari, firmant un temps de 25'51”, a
més d'un minut de diferéncia sobre Artur Roig (Independents)i el
promesa del CN Banyoles, Pau Castellvell.

Hamid Kabouri es va emportarlavict riaa
Banyoles. Foto: C.L. En la cursa absoluta femenina, Barbara Ramén (AA Catalunya) va

tornar a aconseguir una victoria després dimposar-se a Anna Quilez (CA Lloret-la Selva) i Marina Guerrero
(FCB), totes dues encara juniors. Ramon, Que aQuesta temporada ja suma 4 victories (les aconseguides el mes
de desembre a Ventall6, Sant Hilari i Santa Cristina d'Aro), va acabar els 4.250 m en 14 minuts i 18" i va creuar la
meta coixejant a causa d'una tor¢ada de turmell.

La propera jornada de cros —Que sera l'onzena prova del circuit- tindra lloc el proper 4 de febrer a Vidreres.
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