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Viatge a la
privatització
b A partir de l’1 de juny hau-
rem de pagar un euro per
cada recepta i haurem de dir
adéu a una sanitat digna a
Catalunya. Haurem de pagar
un euro per cada medica-
ment que el nostre metge
ens recepti. Una nova taxa
sanitària que comportarà
que moltes persones, sobre-
tot ancianes, hagin de fer
front a unes despeses extra
que en molts casos provoca-
rà maldecaps. Un impost
que haurem de pagar incon-
dicionalment, privant tots
aquells que no puguin per-
metre-s’ho d’accedir als
productes farmacèutics. Per
més convenient que trobi
aquesta mesura Duran i Llei-
da, diria que el sistema sani-
tari és insostenible des de fa
molts anys. El copagament
és la seva forma de dir-nos
que no utilitzem tant la sani-
tat, o que no en fem un mal
ús. Preferiria que ens ho di-
guessin directament. M’esti-
maria més que fossin va-
lents i acceptessin davant
dels catalans que aquesta
mesura no és una retallada
més, sinó un esparrac. Ja no
saben d’on treure’n, i en
busquen per tots costats. Ja
no els importa ni el nostre
dret a una sanitat digna. El
govern ho sap molt bé. La
salut no és el negoci, ho és
la malaltia.
ANTONIO MUÑOZ
Cassà de la Selva (Gironès)

El Banc del Temps

b En un moment en què els
bancs i les caixes estan per-
dent credibilitat, efectiu,
clients, moviments, emer-
geix amb força un altre tipus
d’intercanvi bancari; però en
aquest banc no es deixen di-
ners, ni s’acumulen riqueses
materials; s’intercanvia
temps: el Banc del Temps.
Un lloc on no importa qui ets
ni el que facis; quin és el teu
ofici o la teva llengua, o el
color de la teva pell. On tots
donem i rebem l’únic que

se’ns dona a tot ésser humà
i en la mateixa mesura: el
temps. El teu temps val igual
que el meu; siguis perru-
quer, lampista o banquer.
Tots tenim i podem aportar
alguna cosa als altres, a la
societat; sempre hi ha algu-
na cosa que ens agradi fer, o
ensenyar, o compartir. En el
Banc del Temps podem di-
positar els nostres talents o
somnis, empolsats dins el
calaix de les nostres espe-
rances, les nostres habili-
tats, els nostres hobbies; a
canvi, ens podem emportar
el mestratge dels somnis i
talents del altres, juntament

amb la seva bona voluntat.
També podem aprendre

coses divertides, interes-
sants, útils, en els tallers
que els mateixos socis del
banc ofereixen. Compartir,
aprendre a donar i a rebre,
intercanviar; no solament el
temps, coneixements, il·lu-
sions, sinó també amistat,
confiança, empatia.

El banc del temps on jo
tinc dipositades les meves
riqueses, de Santa Eugènia i
Sant Narcís, es diu Banc del
Temps del Pont del Dimoni;
però no us deixeu enganyar:
us ben asseguro que a dins
s’hi remenen una bona colla

d’angelets!
MARIA DOLORS SALA LLEAL
Vilablareix (Gironès)

Més respostes a
la crida
b  Encara que difuminada
entre les dades aclaparado-
res de la crisi econòmica, els
escàndols de la corrupció i
les reformes empreses pel
Govern, l’actualitat ens ha
ofert una notícia reconfor-
tant: l’augment del nombre
de vocacions al sacerdoci
que s’ha registrat en els se-
minaris espanyols. No es
tracta d’un augment espec-
tacular, tan sols el 4,2%, pe-
rò és un símptoma que la
nostra joventut, tot i la cala-
marsa de la cultura relativis-
ta, no deixi de prestar aten-
ció a la crida de Déu al servei
a les ànimes en el si de l’Es-
glésia. Alguns mitjans, els de
sempre, han atribuït a la cri-
si econòmica aquesta crei-
xent preocupació dels joves
per afrontar el repte de la
seva existència, com si així
volguessin fugir de l’angoixa
d’un futur sense horitzons
clars. És una reducció basta,
una forma de negar-se a en-
tendre la bellesa fascinant
d’una vida consagrada a do-
nar testimoni de l’amor de
Déu. No només això, sinó
també que si alguns joves
han vist clara la seva voca-
ció al sacerdoci, molts més
veuen la crida a la santedat
en la vida ordinària.
ENRIC BARRULL
Girona

Agraïment

b Volem agrair a l’Hospital
Santa Caterina, en particu-
lar al personal del servei
d’urgències i al de la primera
planta, la professionalitat,
humanitat i dolcesa amb
què va ser tractada la nostra
mare, Maria Torras Mestres,
durant els dies que va estar
ingressada en aquest hospi-
tal. Moltes gràcies a tots.
MARIA PILAR GUINÓ i FAMÍLIA
GUINÓ-TORRAS
Girona

b Sóc feliç perquè aprenc cada dia de la vida. Em sento
feliç perquè visc situacions i conec persones que són un
exemple extraordinari d’educació per a l’esperança, in-
dispensable per a l’existència, especialment en els
temps que corren. I continuo feliç perquè el projecte
L’art fet sensibilitat liderat per la Fundació Astres, ha tre-
nat una xarxa de persones molt diverses que hem acon-
seguit en pocs mesos els diners necessaris per suportar
–un any més– el cost de les activitats dirigides a treba-
llar el dret a participar en la gestió de la seva vida de les
persones que assisteixen al Centre Ocupacional de la
Fundació Astres. Moltes d’aquestes persones s’esforcen
per adquirir l’habilitat de decidir per si mateixos, de ser
escoltats i ser tractats amb respecte. Encara molta gent
les veu com nens, els infantilitzen, i no els donen llibertat
de prendre decisions, cometre errors, ni de portar un de-
terminat control de la seva vida.

L’equip professional que compon la Fundació Astres
lluita per la coherència amb aquests ideals. Ells i elles
són veritables agents de canvi perquè, amb el seu com-
promís i amor cap a les persones amb discapacitat in-
tel·lectual, fan possible un món cada cop menys igno-
rant. L’artista Clara Sullà, amb la seva implicació afec-
tuosa i professional en aquest projecte, ha facilitat una
porta d’entrada a la cultura d’aquests nois i noies que,
comentant i tocant les seves escultures, han entès com
una obra d’art explica la manca de llibertat. El projecte
L’art fet sensibilitat és molt més que vendre un calenda-
ri: és una crida a la necessitat urgent de fer pedagogia
de l’autonomia i la llibertat respecte a les persones amb
DI. En aquesta ocasió he sentit com una bona part de
ciutadans que no conec i d’altres que estimo i per fortu-
na meva ens coneixem, no dubten a donar-te la mà en
un gest solidari. Així ser feliç és fàcil.

Ciutadania, sort n’hi ha
hagut

MONTSE CASTELLANA (mare d’en Pau, una persona
extraordinària). Llagostera (Gironès)

Una mica entotsolada amb un tema
que m’ocupa, hauré de reconèixer
que les xarxes socials internautes
possibiliten coses tan valuoses com
ara que una usuària generosa vulgui
compartir amb mi el vídeo d’una con-
ferència que, sobre la hipotètica vir-
tut de l’autoestima, Josep Maria Ruiz
Simon va fer recentment al CCCB.
És així que, a través de la pantalla de
l’ordinador, he pogut assistir retro-
spectivament a aquesta conferència
d’un filòsof que, amb una agudesa
implacable, va pensant sobre les fal-
làcies ideològiques que assetgen el
món contemporani. I una d’aquestes
fal·làcies és el concepte d’autoestima
propagat a través dels llibres d’auto-
juda i dels predicadors de l’èxit o del

lideratge empresarial. Amb voluntat
de compartir-ho (http.//vimeo.com/-
38091655) només puc fer-ne cinc
cèntims d’unes reflexions que reque-
reixen més espai que el d’aquesta co-
lumna per fer-los justícia. El cas és
que Ruiz Simon va tenir ben present
Nathaniel Brenden, un apòstol de
l’autoestima que la defineix com la
disposició a considerar-se competent
per afrontar els desafiaments bàsics
de la vida i sentir-se mereixedor de la
felicitat. Tal definició ja espanta, però
la cosa s’enverina quan, seguint l’ar-
gumentació de Ruiz Simon, es con-
creta que l’autoestima passa per la
flexibilitat i la capacitat d’adaptar-se
a les necessitats del mercat. Això
concorda amb un discurs que declara
obsoleta l’estabilitat laboral. Tanma-
teix, apunta el filòsof, afirmar que
una autoestima alta és un indici sufi-
cient per a l’èxit laboral es pot perce-
bre com una broma de mal gust quan
n’hi ha tants que viuen en la preca-
rietat tot i la seva disposició a flexibi-
litzar-se i a adaptar-se amb submis-
sió, fins i tot amb il·lusió, a les exigèn-
cies de la modernització. Aquesta
virtut, doncs, se la pot confitar la
gent d’èxit que la predica.

DE SET EN SET

Autoestima

El concepte que propaguen
els predicadors de l’èxit
és una fal·làcia

Imma Merino
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Periodista


