
Conveni del Club Nataci� amb el Consorci
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El Consorci de Benestar Social  de l'Estany de Banyoles i el Club de Nataci� han signat aquesta setmana un

conveni per facilitar l'acc�s de les persones usu�ries del Consorci a les instalálacions i les activitats del club, en

una iniciativa per fomentar la pr�ctica de l'espor t i tamb� uns h�bits de vida saludables. Aquest acord de

colálaboraci� neix de la ref lexi� sobre la realitat actual del colálectiu de gent gran. Tant el Consorci com el Club de

Nataci� consideren que cal elaborar estrat�gies innovadores que afavoreixin eines per a la prevenci�, el

diagn�stic, els tractaments preco�os i les tecnologies d'assist�ncia i d'ajuda per una major autonomia personal i

retardar al m�xim la seva depend�ncia. �s per aix� que es vol afavorir l'acc�s dels colálectius de persones

usu�ries del Consorci i de les activitats de Gent Gran Activa a uns preus redu�ts o altres tipus d'avantatges que

es concretaran cas per cas davant una proposta d'activitat. Actualment, ja s'est� fent, dins el marc d'aquest

conveni, una activitat d'aiguagim ober ta a tots els usuaris. Es calcula que, actualment, a la comarca del Pla de

l'Estany unes 200 persones grans par ticipen en les activitats de gimn�stica de manteniment i en els tallers

d'estimulaci� cognitiva, de les quals unes 100 serien de Banyoles i la resta d'arreu de la comarca.
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