
El giron� Arnau Juli� fa tres voltes completes a l«illa de

Menorca en 82 hores

L'especialista en curses d'ultraresist�ncia d'Angl�s, actual campi� del m�n

de raids d'aventura i bomber de professi�, ha assolit el repte "Cam� de

cavalls 360¡X3" fent la triple volta a l'illa corrent, en BTT i en caiac
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E

m queda pendent tornar a Menorca amb tranquilálitat, per poder visitar amb calma tots els racons meravellosos

pels quals he passat massa r�pid aquests dies".  El bomber giron� Arnau ?Juli� reconeixa  que no havia

?disposat de temps per gaudir del paissatge Menorca completant un ?repte equiparable amb les dues voltes al

Carros de Foc en menys de 24 que havia fet l'any passat. Tres voltes completes a l'hist�ric Cam� de Cavalls que

recorre tot el ?per�metre de l'illa de Menorca. La ?primera volta corrent (26 hores), la ?segona amb BTT (19 hores

i mitja) i la tercera, per mar, amb caiac (16 hores) m�s les trancisions entre una volta i l'altra, sobretot, pendent

de l'estat del mar. En total, ?l'especialista en raids d'aventura d'Angl�s Arnau Juli� va inver tir tres dies i mig a

completar un repte promogut per "Cam� de cavalls 360¡X3" amb la f inalitat de promoure el turisme espor tiu a l'illa

de la calma.

El passat dissabte, Arnau Juli� va comen�ar la primera volta a l'hist�ric Cam� de Cavalls. 187 quil�metres que fan

la volta a tot el per�metre de la costa menorquina i que, apte per a tots els p�blics per fer en BTT per etapes,

l'atleta d'Angl�s ho va fer corrent. En total va necessitar 26 hores, va arribar un altre cop a Ciutadella (pla�a del

Born) a les vuit de mat� del diumenge, despr�s que alguns problemes de deshidrataci� per la calor l'obliguessin a

aminorar el ritme que por tava de sor tida quan havia fet la quar ta par t del recorregut, la que t� m�s desnivells,

en poc m�s de cinc hores. Despr�s d'un petit descans, per fer la trancisi� entre la cursa a peu i la bicicleta, Juli�

va agafar la BTT per tornar a marxar de Ciutadella a dos quar ts de tres de la tarda amb l'objectiu de completar

un altre cop els 187 quil�metres. Els va fer en dinou hores i mitja (acabava a les nou del mat� del dilluns). Arnau

Juli� va acabar la cursa en bicicleta en bones condicions, podria haver comen�at la volta en caiac al cap de poc

temps, per� les condicions del mar varen obligar a esperar una mica i canviar el lloc de sor tida: cala Morell. Va

sor tir a dos quar ts d'una del migdia i, despr�s de set hores i mitja, Juli� havia de parar a Punta Prima (extrem sud

de l'illa). Era negra nit i la mar estava molt encrespada. Aturada t�cnica a Punta Prima, on es va reparar el tim�

del caiac, per sor tir quan es va poder i arribar de nou a cala Morell.
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