Caldes inclou un
curs d’aerobic
avancat al programa
d’activitat fisica

(1 CALDES DE:MALAVELLA- El Servei
d'Activitat Fisica Municipal
(S.A.EM) de Caldes de Mala-
vella inicia el curs el proper 1
d'octubre amb algunes nove-
tats respecte a la temporada pas-
sada. Entre d'altres, la realit-
zaci6 d'una sessi6 setmanal des-
- tinada a usuaris ja avancats,
anomenada STEPS-II o
AEROBIC-II, i alguns canvis en
la graella d'activitats setmanals.
El SAFM de Caldes de Mala-
- vella continuara oferint I'acti-
vitat de nataci6 a la piscina cli-
matitzada del Balneari Vichy, i
I'activitat de Gimnastica per a
Gent Gran, que es continuara
portant a terme al Casino mu-
nicipal. El periode d'inscrip-
cions es va obrir ahir. pdeG




