
La capital mundial del triatl� �s Banyoles

Triatl� La copa del m�n, que es disputa dem�, es va presentar ahir. Avui, al llarg de tot el

dia, es faran proves en f laix, superesprint i esprint

L'entorn de l'estany de Banyoles ja era ahir un bullici de gent relacionada amb la copa del m�n de triatl�, la

quar ta prova de la qual es disputa dem� al mat�. A m�s, la Uni� Internacional de Triatl� (ITU) va seleccionar la de

Banyoles, juntament amb la d'Hamburg, com els tests previs a la prova que es disputar� en els pr�xims Jocs

Ol�mpics Ðen dist�ncia ol�mpica (1.500 metres de nataci�, 40 quil�metres de bicicleta i 10 de cursa a peu)Ð. �s el

cas, per exemple, de la neozelandesa Andrea Hewitt i el franc�s Laurent Vidal, presents ahir en la roda de

premsa juntament amb Fernando Alarza i la local Carolina Routier; que es va dur a terme a l'Estany, despr�s del

br�f ing de l'Auditori. Hewit t fa un any que t� el passapor t ol�mpic, �s segona del r�nquing i ha fet dos tercers llocs

aquest any. Ò�s la millor preparaci�Ó, va dir. Pel que fa Vidal, va destacar la seu: ÒBanyoles em recorda molt

Montpeller. Tenim els mateixos arbres, el mateix aire, molt sec i c�lid, i el mateix tipus de muntanyes... �s com si

estigu�s competint a BanyolesÓ, deia el franc�s, que t� en la vict�ria a Mooloolaba el mar� la seva targeta de

presentaci�. Pel que fa Fernando Alarza, dotz� en el campionat d'Europa absolut, va destacar el seu moment de

forma: ÒSabia que podia assolir un bon nivell aquest any, per� no sabia que podria aconseguir-ho a aquest nivell,

i aqu� a Banyoles vinc molt motivat per com de b� ha anat totÓ. Finalment la banyolina Carolina Routier va

acceptar el seu protagonisme i el que compor ta: Ò�s un luxe c�rrer a casa i fer-ho al costat dels millors triatletes

del m�n. �s estrany, perqu� estic molt c�moda per� tamb� hi ha els nervis t�pics d'abans de la competici�, aix�

que �s una sensaci� especial.Ó

Esprint per a tothomQui no fa un triatl� �s perqu� no vol, perqu� aquest mat� a par tir de les onze se'n faran en

modalitat f laix (150 metres de nataci�, 6,6 de nataci� i un de cursa a peu), superesprint a les dotze (300, 6,6 i 2) i

esprint a la tarda (750, 20 i 5), amb les proves de grups d'edat a dos quar ts de cinc de la tarda i els classif icatoris

per al campionat estatal a les set del vespre.
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