
Remeis d'abans, dels avis de la Resid�ncia de Campdev�nol

Els usuaris apleguen en un llibre diversos remeis casolans per diversos problemes de

salut

La majoria tenen una herba remeiera com a base

Tots els usuaris de la Resid�ncia de Campdev�nol

que han par ticipat en la creaci� del llibre. Foto: J.C.

Remeis d'ahir per curar els mals d'avui. Poques vegades un t�tol

resumeix tan b� el contingut d'una publicaci� com en aquest cas.

Els avis de la Resid�ncia de Campdev�nol han volgut recopilar

remeis casolans pel mal de cap, per un cop que s'ha rebut, i f ins i

tot perqu� no sur tin m�s p�ls als bigotis, entre moltes altres coses.

Amb unes fotograf ies excelálents de Sergi Escribano, cadascun

dels remeis es presenten acompanyats de la recepta sobre com

preparar-los, de la utilitat que tenen i del nom i la fotograf ia de qui

l'ha proposat.

En el pr�leg del llibre es fa refer�ncia a la saviesa dels m�s grans adquirida a trav�s de l'experi�ncia. I

l'experi�ncia d'en Joan, la Maria, la Provid�ncia, la Dolors, l'Em�lia i de molts altres dels residents d'aquest

equipament assistencial ripoll�s es recull al llibre Remeis d'ahir per curar els mals d'avui. Remeis casolans dels

usuaris de la Resid�ncia de Campdev�nol. Es pot af irmar que es tracta d'un ver tader compendi de saviesa

popular que, sor t de recopilar-la, per assegurar-ne que perdura per a les generacions actuals i futures.

Els exemples s�n molt variats. Dolors Font aconsella prendre una o dues tasses d'infusi� de fulla de sa�c al dia, i

diu que �s un bon laxant, sobretot presa despr�s dels �pats, i tamb� hi afegeix que les infusions de la f lor de

sa�c serveixen per les malalties respirat�ries i la febre. Teresa Prat proposa l'oli de cop o oli militar fet amb

l'herba de Sant Joan. Es prepara bullint la f lor amb un tup� d'oli.

Maria Angelats d�na un remei per un problema molt com� en l'actualitat. Explica que la lavanda �s un paláliatiu

de l'ansietat, els nervis, la taquic�rdia, les migranyes i l'insomni. La Provid�ncia Subirana diu que l'herba blava

alleugereix el mal de panxa, sobretot del dels infants. Tamb� es pren com a infusi�, destaca ella mateixa.

Isabel Boixader parla de la f lor de lliri, que barrejada amb oli va b� contra molts dels problemes de la pell. La

llista de remeis �s molt m�s llarga. La n�mina de residents que han par ticipat i han colálaborat a fer el llibre

tamb� �s m�s llarga. Hi afegeixen consells Em�lia Gen�, Llu�sa Esteve, Maria Serrat, Ramon Niub�, Maria

M�rida, Maria Alonso, Paula Barrios, Josep Pous, Josep Fonts, Dolors Cuy, Magdalena Pous, Joan Pujol, Anna

Mayol i Teresa Quintana.
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