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Nascut a Barcelona el 1953. Fa 35 anys que treballo amb persones discapacitades intellectualment.
Visc a Puigcerda des de fa deu anys, séc¢ un enamorat de la muntanya i gerent de la Fundacié Tallers
de la Cerdanya. Hem aconseguit un nivell d’integracio laboral i social pioner a Europa

“Els discapacitats intel-lectuals
no son ciutadans de tercera”
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Enric Carmona, psicoleg
nhorabona pel pre- sos de Medicina, feia de transpor-

mi Cerda de Pany.
Gracies, perqué és
un reconeixement i
un guard6 a perso-
nes i entitats altruistes i socials.
Fa deu anys que la Fundacié Ta-
llers de la Cerdanya treballa per
la integracié laboral i social de
persones amb discapacitats in-
tellectuals, ofereix serveis tera-
péutics i ocupacionals i tenim un
centre especial de treball que en-
guany estrena un local nou amb
quaranta places.
Com va comengar?
Vaig estudiar Psicologia i tres cur-

tista i vaig conéixer el moén dels
discapacitats adults al centre
Jeroni de Moragas, a Valldoreix.
El sector va comencar treballant
amb el macramé i fent manuali-
tats en garatges i locals cedits
pels pares; després vam crear la
Fundaci6é de Tallers de Catalu-
nya, que va anar creixent i do-
nant servei a diferents comar-
ques. Finalment, em vaig inte-
grar a la Fundacié Tallers de la
Cerdanya. T ara tenim un nivell
d’integracié pioner a Europa.
Com va la feina?
A Catalunya hi tenim set mil per-

sones discapacitades amb con-
tracte laboral. I cal integrar-les al
mercat i fer-les competitives al
seu nivell, perque tenen dret a
treballar. No reivindiquem sub-
vencions, siné un dret. No sabem
com s’acabara la negociacié so-
bre les assignacions dels pressu-
postos de I'Estat.

Com s6n aquestes persones?
M’he fet gran dins d’aquests
col-lectius i s6n persones que en-
ganxen. No saps per que, perd
omplen. Sén planes com el pal-
mell de la ma, diuen el que pen-
sen i aixo no existeix una societat
hipocrita. Si no et mostres com
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ets, no els entendras mai ni apren-
dras d’ells. O t'ho creus, 0 no pots
treballar-hi. No cal que un profes-
sor tingui molts coneixements. Si
ésunbon transmissor i un bon re-
ceptor, aprén dels alumnes.
Qué li han ensenyat?

Com explicar un sentiment sense
obrir la boca i amb una poténcia
que no es troba avui en dia. S6n
incondicionals, els primers a
venir a saludar-te, sempre con-
tents, mai indiferents i sempre

necessiten algii que els doni su-
port.
Els perfils?

En tenim sense familia que vé-

nen d’un mén molt pobre, i de fa-
milies de tot tipus, de poblacions
diverses, alguns amb més ger-
mans discapacitats. I tots han fet
un salt d’integraci6 a una comar-
capetita com la Cerdanya. Es des-
envolupen com a aprenents i jar-
diners, uns condueixen vehicles i
altres dirigeixen una brigada.
Treballen per als ajuntaments i
el Consell Comarcal, que ens res-
pecten i collaboren perqué els
discapacitats intel-lectuals no
son ciutadans de tercera. Tot ai-
x0, amb un equip de professio-
nals fet a casa.

Els seus valors?
Respecte a les persones, afectivi-
tat, sentiment, necessitat de co-
municaci6 i de persones de refe-
réncia, perqué sovint no tenen
res més. La seva vida és a casa o
convivint en un pis tutelat, l'es-
plai i la feina. Els és molt dificil
obrir-se sols, pero la nostra socie-
tat no ho té clariels tractem amb
una aureola proteccionista. I és
logic, perque son debils i vulne-
rables.

Com envelleixen?
La mitjana de vida ha anat aug-
mentant. Abans era d'uns 50
anys; ara es pot situar entre 65 i
75 anys i cal donar altres tipus de
servei i de residéncies als jubi-
lats.

Com han viscut?
EnT'entorn familiar, amb autono-
mia propia en residéncies o for-
mant matrimonis que han creat
families, han tingut fills i funcio-
nen com la vida mateixa. La majo-
ria dels fills han nascut sense dis-
capacitats, perqué es fan proves
genetiques i tenen acompanya-
ment social.

Vosté mai no es queixa?
No mr'agrada queixar-me perqué
no aporta res. Cal viure en una so-
cietat més positiva i no ens po-
dem permetre el cansament, ni la
saturacio ni ser descreguts. Do-
nem gracies pel que tenim i si ai-
x0 serveix als altres, millor, per-
queé és gratuit. Comengo cada ma-
ti amb els seus somriures, encara
que la primera telefonada sigui
un problema. Es un exercici, com
el conduir.

Un consell?
Vivim en una societat victimista i
no ens ho podem permetre. Cal
esforc i motivacié constants. Cal
estar mentalment sanejat, apar-
car els problemes personals i viu-
re amb un nivell Optim de pressio
psicologica professional i perso-
nal. T aix0 serveix per a tothom.
Es tracta de mirar la vida d’una
altra manera.
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