Bons resultats en la implantacio del pla ‘Pacient expert'

Funciona a les ABS d'Anglés, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva

L'avaluaci6 del programa Pacient expertde Catalunya, Que I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS) va posar en
funcionament I'any passat a les ABS d'Anglés, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva, ha posat de manifest Que els
usuaris adherits al programa milloren en el coneixement i maneig de la seva malaltia, i necessiten fer menys
visites urgents a I'ambulatori. EI programa Pacient expert consisteix en l'organitzacio de sessions grupals de
persones afectats per una determinada patologia Que son conduides per un pacient expert sota la supervisio de
professionals sanitaris. Al CAP de Caldes, s'ha format un grup de pacients Que pateixen insuficiéncia cardiaca;
al de Breda, amb pacients amb malaltia pulmonar obstructiva cronica, i al CAP d'Anglés, amb persones
diabeétiques.
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