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Alimentacio/Alimentaria

Els nens no s'escapen de les noves formes d'or
apats fora de la llar i, en el seu cas, en els men;

ganitzacio alimentaria en que I'habit de menjar a casa és substituit per fer els
adors escolars. EI V Forum Internacional de IAlimentacié que se celebrara

aquest dilluns a Alimentaria presentara un estudi sobre el paper dels centres escolars com a educadors en Palimentacid.

Els menjadors escolars s’han convertit
en els nous educadors alimentaris

DdeG
GIRONA

'estudi que es presen-
tara dilluns en el marc
del V Forum Interna-
cional d'Alimentacid
s'anomena L'alimenta-
Ci6 i les seves circumstancies. El
treball analitza i déna a conéixer les
veritables practiques que se se-
. gueixen avui dia en aquests cen-
tres, on els escolars mengen 165
dies a l'any: :

| que avui en diajano es va a l'es-
cola només a aprendre matemati-
ques o literatura, siné que als col.le-
gis se'ls ha assignat el nou paper
de «professors d'alimentacié». | és
que en els menjadors escolars es
creen i defineixen gran part dels
habits alimentaris que tindra la so-
cietat del futur. Aixi doncs, la res-
ponsabilitat que assumeixen les es-
coles és molt elevada i, per aixo, en
la definicié dels mends escolars cal
que intervinguin tant pares i edu-
cadors com nutricionistes.

Per a molts escolars, 'hora de di-
nar es pot convertir en tot un su-
plici si a casa se'ls ha acostumat a
menjar nomeés allo que «els agra-

da». La verdura, |'arrds, la pasta,
els llegums, el peix, la carn i la frui-
ta han de ser els eixos centrals de
qualsevol dieta, inclosa la del menu
escolar, que no sempre segueix les
recomanacions de la piramide nu-
tricional. En els darrers anys ha aug-
mentat el nombre de veus critiques
respecte a la dieta que ofereixen

.ls menjadors escolars, una queixa

moltes vegades justificada a cau-
sa de la manca de consens i de
regulacié que hi ha en aquest am-
bit.

Falta legislacié

Ara com ara, en el nostre pafs no
existeix cap llei que estipuli clara-
ment quina classe de'mend s'ha
delaborar a les escoles, encara que
algunes autonomies han comengat
a aprovar normatives referents a
assumptes d'higiene i de distribu-
cié.

Les dniques lleis sobre menja-
dors escolars a Espanya es limi-
ten a definir aspectes basics com
ara que el personal de cuina sigui
qualificat, que es revisi de manera
periddica la data de caducitat dels
productes, o que el mend sigui el
mateix per a professorat i alumnat

(excepte en cas que algii necessi-
ti un mendi especial a causa de cir-
cumstancies excepcionals).

Aixd no obstant, els experts en
nutricié opinen que aquestes me-
sures son insuficients, ja que a molts
centres els mends sén excessiva-
ment alt en greixos, sucre i sal. Per
aquest motiu, proposen que el Go-
vern obligui que a totes les escoles
se serveixi una dieta sana i equili-
brada.

Els especialistes també defen-
sen que el menjar s'elabori en el
propi centre —amb personal propi
o extern— i que es deixi de portar
el menjar ja preparat, a causa dels
problemes de qualitat que pot su-
posar, ocasionalment, el transport.

Aixi mateix, es recomana pre-
parar un mend d'unes 900 quilo-
calories —més o menys un 30% del
valor caloric total del dia—, encara
que aquesta xifra ha de variar en
funcié de l'edat dels estudiants, Pel
que fa al tipus d'aliments, de primer
plat s'aconsella la verdura, 'arrds,
la pasta o els llegums, i de segon,
la carn, el peix, els ous i les ama-
nides, mentre que la fruita o els pro-
ductes lactis es reserven per a les
postres.

Un grup de nens en el menjador d’una escola de Caldes de Malavalia.




