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Mesuradora de carburants per a atletes
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otser encara algl creu que

les estrelles de la NBA sén

capaces de seguir el ritme

d'una temporada atipant-se
d’hamburgueses banyades en ket-
chup amb cogombre i ceba, Ni
molt menys. Si les motos funcio-
nen amh benzina, els esportisies
estan condicionats als combusti-
bles que, per una via 0 una altra,
arriben a les céllules del cos. En
I'esport de competicié el meni
diari poques vegades es deixa a
atzar, la voluntat de l'esportista
o la intuicié de 'entrenador, Hi
ha especialistes en la matéria, la
mujmi.’: diplomats en diétetica,
una carrera a mig cami entre la
medicina, la farmacologia i la bio-
logia. Assumpceié Rovirola —e«i
Figueres, que l'avia estara con-
tentar— és una d'aquestes espe-
cialistes, Nascuda i resident a
Caldes de Malave-
lla, ha passat per
diferents empreses
relacionades en una
mesura o altra amb
cls aliments, i
actualment és una
de les tres dietistes
del Centre d’Alt
Rendiment de Sant

ASSUMPCIO
ROVIROLA

Edat: 23 anys,
Professid: Diatista.
Trajectoria:
Diplomada a
Pamplona, va

Cugal.

Assumpeid Rovi-
rola (Susi per als
amics) va comengar
establint dietes de

treballar a Can Ruti
i a I'empresa Eurés
de Vilobi abans
d'arribar al. CAR de
Sam Cugat.

malalts ohesops a

Can Ruti, i va con-

tinuar a l'empresa restauradora
Lurés, de Vilobi —on empaque-
tava menjar del que donen als
avions—. Perd no va ser fins a
la seva aterrada al CAR que es
va sentir veritablement realitzada.
No és el mateix estar asseguda
mentre passen andonimament
davant dels nassos quilos de pro-
leines, vilamines i mineral, que
atendre personalment esporlistes,
¢s adir, cossos que funcionen gai-
rehe a la perfecci als guals s'ha
de fixar una dieta perqué ren-
deixin encara més. Ara ja és una
més al CAR. Sap qué 1i falta i
qué li sobra, al marxador Valenti
Massana —al qual li encanten els
Crisprolls, apunta—, i ara est3
enfeinada aconseguint que els
saltadors de perxa Dani Marli i
Francesc Mas es posin més qua-
drats a base d'una dieta protei-
nica.

Assumpeio Rovirola, a la seva casa de Caldes de Mala-
vella, residéncia que combina amb un pis a Barcelona

Fa poc més d'un any que tre-
balla entre esportistes, i tot just
esta esbrinant si els gironins arri-
ben més ben alimentats que els
de la gran ciutat, Aixd si, esla
encuriosida per comprovar el per-

centatge de greixos i minerals

Foto: ELDALD PICAS.

d'un gironi nouvingut, el jove de
Riudellots Moisés Campeny, que
tot just s'ha apropat al departa-
ment de dietética per demanar
Isostar.

Sap, per exemple, que el ferro
que trobem menjant fetge, carns

magres o vegetals verds és absor-
bit molt millor si s’acompanya
amb laronges a les postres, perd
a I'hora daplicar-se la teoria a
ella mateixa recorda alld que el
sabater acostuma a ser qui porta
el pigjor calgat.




