
El Pla de l«Estany prepara per prevenir i detectar el «bullying«

La viol�ncia entre joves centra un seminari formatiu que es realitzar�

dem� i el dijous 22 de novembre

BANYOLES | P.T.V.

L'assetjament entre joves, conegut com a bullying, �s l'eix d'un seminari formatiu que dem� i el 22 de novembre

es realitzar� a Banyoles, organitzat pel Grup de Promoci� de la Salut Jove al Pla de l'Estany i la Direcci� general

de Joventut de la Generalitat. L'objectiu �s ensenyar mecanismes de prevenci� a professionals que treballen en

els �mbits de joventut, sanitari i educatiu, aix� com a personal d'entitats juvenils.

Durant la primera sessi� del seminari -programada per dem� a la tarda-, es def inir� el concepte de viol�ncia,

distingint-la de l'agressivitat i ensenyant les diferents teories psicol�giques que existeixen al respecte; aix� com

s'especif icaran els diferents tipus de viol�ncies i es donaran recursos per treballar sobre les que afecten als

joves. La setmana que ve, el 22 de novembre, la formaci� par tir� de la idea "la viol�ncia entre iguals: bullying o

maltractament entre iguals". Aquest dia, el focus d'atenci� se centrar� a def inir els tipus de v�ctimes i

d'agressors, i com tamb� d'agressions; a m�s, es tractar� el treball preventiu i les eines que es poden utilitzar

tant per evitar la viol�ncia entre iguals com la seva detecci� i l'actuaci� a seguir.

Els responsables del seminari volen ajudar a comprendre el que caracteritza els diferents tipus de viol�ncia que

afecta els joves, com a pas necessari per poder recon�ixer i analitzar el fenomen, centrant-se especialment en

el fenomen bullying i sensibilitzant els professionals que hi estan en contacte. El seg�ent pas �s ensenyar a

utilitzar els recursos disponibles, des de la prevenci�, la detecci� preco� i l'atenci�; per aix� tamb� ref lexionar

sobre aquesta situaci�.

Per par ticipar en aquest seminari -que es desenvolupar� en les dues sessions esmentades, de 4 de la tarda a

tres quar ts de 9 del vespre- cal inscripci� pr�via i les places s�n limitades, segons ha informat el Grup de

Promoci� de la Salut jove al Pla de l'Estany. Aquest �s un organisme sense personalitat jur�dica pr�pia, que es va

crear amb l'objectiu de prevenir, mantenir i millorar la salut dels joves de la comarca. El Consell del Pla de

l'Estany, la Generalitat i els ajuntaments de la comarca par ticipen en aquest projecte, endegat fa dos anys.
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