El Pla de I'Estany prepara per prevenir i detectar el "bullying’

La violéncia entre joves centra un seminari formatiu Que es realitzara
demai el djous 22 de novembre

BANYOLES | P.T.V.

L'assetjament entre joves, conegut com a bullying, és I'eix d'un seminari formatiu Que dema i el 22 de novembre
es realitzara a Banyoles, organitzat pel Grup de Promocid de la Salut Jove al Pla de I'Estany i la Direccid general
de Joventut de la Generalitat. L'objectiu és ensenyar mecanismes de prevencio a professionals Que treballen en
els ambits de joventut, sanitari i educatiu, aixi com a personal d'entitats juvenils.

Durant la primera sessio del seminari -programada per dema a la tarda-, es definira el concepte de violéncia,
distingint-la de I'agressivitat i ensenyant les diferents teories psicologiQues Que existeixen al respecte; aixi com
s'especificaran els diferents tipus de violéncies i es donaran recursos per treballar sobre les Que afecten als
joves. La setmana qQue ve, el 22 de novembre, la formacio partira de la idea "la violéncia entre iguals: bullying o
maltractament entre iguals”. AQuest dia, el focus d'atencid se centrara a definir els tipus de victimes i
d'agressors, i com també d'agressions; a meés, es tractara el treball preventiu i les eines Que es poden utilitzar
tant per evitar la violéncia entre iguals com la seva deteccié i 'actuacio a seguir.

Els responsables del seminari volen ajudar a comprendre el Que caracteritza els diferents tipus de violencia Que
afecta els joves, com a pas necessari per poder reconéixer i analitzar el fenomen, centrant-se especialment en
el fenomen bullying i sensibilitzant els professionals Que hi estan en contacte. El segiient pas és ensenyar a
utilitzar els recursos disponibles, des de la prevencio, la deteccid precog i I'atencio; per aixi també reflexionar
sobre aquesta situacio.

Per participar en aQuest seminari -Que es desenvolupara en les dues sessions esmentades, de 4 de latarda a
tres Quarts de 9 del vespre- cal inscripci6 prévia i les places son limitades, segons ha informat el Grup de
Promocid de la Salut jove al Pla de 'Estany. AQuest és un organisme sense personalitat juridica propia, Que es va
crear amb l'objectiu de prevenir, mantenir i millorar la salut dels joves de la comarca. El Consell del Pla de
I'Estany, la Generalitat i els ajuntaments de la comarca participen en aQuest projecte, endegat fa dos anys.
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