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- Tomar las aguas con mucho arte o

Un interesante entorno paisajistico y monumental rodea los balnearios catalanes

LA VANGUARDIA R

culturales que enriquecen
la vida placida que brin-

fresas, y kiwis y peras con

MIGUEL MARTIN
cremaa la hora del postre.

SALUD, ARTE Y PAISAIJE

os balnearios vuelven a es-

tar de moda. Las propieda-

des terapéuticas de las

aguas termales, que ya ex-
perimentaron los romanos, han per-
durado a lo largo de los siglos y vi-
ven una etapa de euforia. Mil qui-
nientos millones de pesetas ha
invertido el sector, sélo en Catalu-
fia, en los udltimos diez afios, para
mejorar las instalaciones termales,
.cuya capacidad es de 1.500 plazas
‘en diez balnearios. '

Las tarifas de la temporada 1989
permiten una amplia diversifica-
¢16n segun las posibilidades econd-
micas del cliente. El termalismo no
es destino de reposo y salud sélo
para potentados. Fuera de Catalu-
fia, los balnearios recibiran clientes
a través del Inserso: unas 30.000

La Torre Muiioz alberga
hasta el 11 de diciembre
una exposicion sobre
las diez estaciones
termales de Cataluria

plazas estdn reservadas a jubilados
y pensionistas en 1990. Los benefi-
ciarios pagaran la mitad de las tari-
fas. Para acceder a ello se precisa
prescripcion facultativa.

En Cataluiia, la Generalitat ulti-
ma un convenio con los balnearios,
por medio del Institut Catala d’As--
sisténcia Social i Sanitaria (ICASS),
para concertar una oferta comple-
mentaria entre 1.800 y 3.000 plazas
gratuitas.

Las estaciones termales de Cata-
lufia se localizan en comarcas privi-
legiadas: Alta Ribagorga, la Selva, el
Vallés Oriental y el Occidental y la
Segarra, zonas con parajes espléndi-
dos. Y en esos entornos hay también
testimonios de historia del pais,
magnificos conjuntos arquitectoni-
cos y huellas del pasado, circuitos

GUIA BASICA DE ESTABLECIMIENTOS TERMALES

216 plazas X

25528 CALDES DE BOI

= (973) 69 01 91 y 69 03 82
$ 17.100,- temporada alta
14.300,- baja. Individual:
9.100y 7.800,-

@ Piscinas fermales y frias, insto-
laciones deportivas, discoteca,
TV. Hidroterapia, inhalaciones,

reumatismo, afecciones respira-
torias, hepdticas y renales.

4= Desde Lieida o Barcelona {via
Tarrega y Balaguer) por la N-230
direccién Vall d'Aran.

226 plazas i

25528 CALDES DE BOI

™ (973) 69 04 49

$ 11.270,- temporada dlta
10.040,- baja. Individual:
5.100y 4.595,-

Reservas: Apartado 25520 de
Pont de Suerty Balmes,7, dtico
08007 Barcelona T 302 40 88
& Piscinas termales y frias, insta-
laciones deportivas, discoteca,
salas TV. Hidroterapia, inhalacio-
nes, frafamiento dietético, fango-
terapia, reumatismo, afecciones
respiratorias, hepdticas y renales.
4 Idem anterior.

150 plazas. Pl.de Sant Esteve,”
17455 CALDES DE MALAVELLA

tratamiento dietélico, fangoterapia,

dan los balnearios.

Para conocer mejor las
estaciones termales de
Cataluiia, una exposi-
cién, abierta hasta el 11
de diciembre en Torre

Todoslos platos represen- =

AlTA RlAc;o;;A .
S f

Muiioz, paseo de Gracia,
105, de 9 a 19 horas, de lu-
nes a viernes, y de 9 a 14,
los sdbados. Puede ser
una primera aproxima-
cion, aunque el descubri-
miento de la vida balnea-
ria solo es posible a través

M;l;dhflcl {Caldes de Boi)

Lugares de inferés:
Conjunto romanico
St. Climent y Sta. M. de Tadill
Parque Nacional de Aigies Tortes
y Llac de St. Maurici

de la experiencia en uno
de esos centros.

Las caracteristicas geo-
logicas de Catalufia dan
lugar a una alta actividad
geotérmica, especialmen-
te cerca del litoral, si-
guiendo las fallas tecténi-

cas que originan las de-
presiones en las comarcas
que albergan la mayoria
delos balnearios: la Selva,
el Vallés y los Pirineos.
Las aguas termales han
encontrado, ahi, por el
plegamiento y fractura de
los macizos, vias prefe-
rentes de circulacion.

Las propiedades tera-
péuticas de estas aguas, ri-

(La Segarra)

Lugares de interés:
Cervera: barroco y
universidad neocldsica
Monasterios cistercienses:
Poblet, Santes Creus y
Vallbona de les Monges

veblos medievales:
Monffalcé Murallat y
Vergds Guerrejat

cas en sustancias minera-
les, carbonicas o sulfhi-
dricas, fueron utilizadas ya por los

- romanos, que explotaron una serie

de manantiales a los que dieron el
nombre genérico de “aquae cali-
dae”, origen del toponimo Caldes.
Esta documentado también el apro-
vechamiento de alguno de los bal-
nearios en la época medieval, pero
fue en la segunda mitad del siglo pa-
sado cuando arrancé con fuerza la
expansion de la actividad balnearia.

Entre 1880 y 1920 se construye-
ron, con rigor arquitecténico, una
serie de confortables edificios to-
mando como modelo los estilos mas
avanzados, que ya habian incorpo-
rado las instalaciones europeas.

Por fortuna, la red balnearia de

™ (972) 47 00 51

$ 7.600,- temporada dlta

Individual: 7.200,-

Abierto todo el afo

® Piscina termal, juegos, salas TV,
" aguas de alta mineralizacién,

hidroterapia, inhalaciones, trata-

miento dietético, fangoterapia,

reumatismo, afecciones

respiratorias, hepdlicas y rendles.

& Carretera N-ll {Barcelona-

La Jonquera) y por la A7 salida 9

Tren linea Barcelona-Portbou

150 plazas. Dr. Furest, 30

17455 CALDES DE MALAVELLA -
T (972) 47 00 00

$ 11.825,- temporada dlta
8.395,- baja. Abierto todo el afio.
@ Piscina termal, juegos, TV,
aguas de alta mineralizacién,
hidroterapia, inhalaciones, trata-
miento dietéfico, fangoterapia,
reumatismo, afecciones
respiratorias, hepaticas y renales.
& |dem anterior.

100 plazas. Cir.del Balneari s/n
17430 SANTA COLOMA
DE FARNERS & (972) 84 00 65

$§ 4.285, temporada alta
3.975,- baja. Individual: 4.890 y
4.620,- Abierto todo el aio.

@ Piscina termal, juegos, TV,
capilla, aguas bicarbonadas, sili-
catadas, Huoradas y reactivadas,
indicadas para reumatismos,

Cataluia supo buscar también em-
plazamientos en los que todavia es
posible encontrar los elementos ba-
sicos para el tratamiento de deter-
minadas dolencias y el asueto y des-
canso que buscan los huéspedes. La
situacion y el entorno de las estacio-
nes termales de Catalufia propor-
cionan a cada una de ellas sello y
personalidad propias.

A los balnearios no se acude ex-
clusivamente en busca de alivio
para esas determinadas dolencias.
Por supuesto, las propiedades tera-
péuticas del agua termal no ha per-
dido ninguno de sus saludables efec-
tos pero el concepto tradicional del
termalismo estd cambiando. Los

traumatismos, etc. Hidroterapia,
fratamientos diabéticos.

& Autopista A-7 salida 9 o la ca-
rretera NI hasta Sils, donde un
desvio conduce a Santa Coloma.

150

azas. Pl.Font del Lled, 1
08140 CALDES DE MONTBUI
™ (93) 86523 12

$ 13.300,- temporada alta
11.300,- baja. Individual: 7.750 y
6.650,- Abierto todo el afio.

@ Piscina, polideportivo, TV,
video, juegos, hidrolerapia, in-
halaciones, fangoterapia, reha-

- bilitacién, electroterapia, obesidad
2 Autopista A-Z salida 1, B-30
salida rx:)llety N-152 salida Grano-
llers. Linea regular de autocares

desde Barcelona y desde Granollers.

90 plazas. Joan Samso,3

08140 CALDES DE MONTBUI

™ (93) 865 00 96y 864 14 07

$ 800, por persona y dia. No hay
servicio de comedor. ‘
Abierto todo el afio.

& Jardin romantico, salas TV, aguas
hipertermales, indicadas para trata-
mientos reumdlicos, articulares y
seculares de fraumatismos. Hidro-
terapia y fratamiento de obesidad.
4= |dem anterior.

50 plazas. Pl.del Angel,5

{ {Sta. Coloma de Farners
lugares de interés:
- Sierra de les Gavarres:
Romanya,
iglesia prerromanica

- Puig de les Animes: silex

y ceramicas neoliticas

|4 Blancafort (Lo Garriga)

Lugares de interés:

- Montseny; ermita de Sta. Fe

- Pla de la Calma
y el Tagamanent

- Turé de I'Home, Les Agudes,

Matagalls

Broquetas (Caldes de Montbui)
Salut (Caldes de Montbui)
Sola (Caldes de Montbui)
Victéria (Caldes de Montbui
Lugares de interés:
- Riscos de Gallifa

Monasterio de St. Miquel del Fai
- Parque Natural

de St. Lloreng del Munt
- Monasterio romanico de La Mola

balnearios se han convertido en re-
fugio donde frenar el estrés y en lu-
gares en los que se combinan perfec-
tamente la salud y ocio. La practica
del deporte es también pieza clave
en los centros termales.

Hay otro aspecto de especial inte-
rés: una rica y sugerente gastrono-
mia. En la estacion termal de mon-
tafia de Caldes de Boi la carta inclu-
ye platos tipicos de esas tierras:
“escudella 1 carn d’olla”, estofados
de judias y garbanzos, carnes al hor-
noy truchas de la zona. El balneario
Prat tiene como platos destacados la
butifarra dulce con manzanas, el co-
nejo con caracoles, los pies de cerdo,
merluza a la vasca y hojaldres con

08140 CALDES DE MONTBUI

T (93) 8650095 § 3.100,-
Abierto de marzo a noviembre.

A Jardin, salas TV, juegos, aguas
hipertermales, indicadas para trata-
mientos reumdticos, articulares y
seculares de fraumatismos. Hidro-
terapia y fratamiento de obesidad.
Inhalaciones, fangoterapia.

a4 |dem anterior.

150

lazas
08140 CALDES DE MONTBUI
™ (93) 865 01 50

$ 10.110,- temporada dlta,

7.230 baija. Individual: 6.290,-y
4.010,- Abierto todo el afio.

# Jardin, salas TV, juegos, aguas
hipertermales, indicadas para trata-
mientos reumdticos, articulares y
seculares de traumatismos. Hidro-
terapia y tratamiento de obesidad.
Inhalaciones, fangoterapia.

<& |dem anterior.

100 plazas. Dels Banys,55
08530 LA GARRIGA

™ (93} 871 46 00

$ 11.700,- temporada aliq,
9.500 baija. Individual: 7.600,-y
5.800,- Abierto todo el afio.

@ Piscina climatizada, jardines,
juegos, TV, aguas cloruro-sédicas
indicadas para la circulacién y
aparato locomofor, reumatismo y
arirosis,dolencias de la piel e in-
suficiencias respiratorias. Hidro-

LA VANGUARDIA

160 plazas. Crr. Balneari,s/n

4 Autopista A-2 por Montblanc,

tativos de la cocina gerun-
dense, los llamados de
“mar y corral”, que com-
binan las carnes con el
pescado, son oferta prin-
cipal en el balneario Vi-
chy Catald de Caldes de
Malavella. El balneario
Broquetas incluye ensala-
das con setas y gambas, = -
cazuela de “suquet” de al-
mejas, rape con cigalas y
solomillo de ternera con
salmén ahumado y salsa
de Oporto. La cocina ca-
sera, con platos como la
“escudella i carn d’olla”,
los estofados y el bacalao
con pasas y alcachofas,
constituyen los principa-
les alicientes del balnea-
rio Termas Sol4.

De las especialidades-- -
de Termes Victoria sobre-
salen la zarzuela de pesca-
do, el lenguado al vino
blanco, el solomillo me-
chado con tocino y tam-
bién la “escudella i carn
d’olla”.

La butifarra de la Ga-
rriga con rebozones, el co-
nejo con alcachofas, las
berenjenas rellenas y el ci-
vet de rape con setas son
sugerencias del Balneari Blancafort.
En Termas Orién se pueden degus-
tar gambas gratinadas al ajillo, solo- >
millo de ternera con salmoén ahuma-
do, ternera con melocotdn, entre
otros suculentos platos. El balneario
de Valifogona de Riucorb, en la co-
marca de la Segarra, cuida con es-
mero el cordero asado y el romesco
de pescado.

A los balnearios se va también,
como se deduce de lo anterior, a sa-
borear buena mesa; no sélo a perder
unos kilos con rigidas y facultativas
dietas, que también se preparan,
por supuesto, si el cliente lo solicita,
para acompaiiar las aguas con un ré-
gimenderebaja.®

terapia,inhalaciones, ventilo-
terapia, fangoterapia, rehabilitacién
electroterapia, obesidad.

4 Aulopista A7 salida-13
Granollers o N-152 (Barcelona-
Puigcerdd). Tren linea Barcelona L
Puigcerda.

43427 VALIFOGONA DE
RIUCORB T (93) 871 46 00

§ 4.285,- temporada dlta,
3.975,- baja. Individual: 4.980,-
y 4.620,- Abierto de mayo a
noviembre aproximadamente.

M Piscina, copilla, jardines,
juegos, TV, aguas clorurosédicas .
sulfuradas indicadas para afec-
ciones hepdticas y biliares,
reumatismos y enfermedades de
la piel, hidroterapia.

por la C-240 (Montblanc-Tarrega)
y por la Nl a la altura de Cervera
o Tarrega, arrancan vias comar-
cales hacia Valifogona.

Teléfono

Precios por persona y
dia, pensién completa

Servicios

Accesos

T



