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Santa Coloma de Farners realitza un cicle de cant prenatal i musicoter�pia per a embarassades, pares, mares i

nadons, una activitat gratu�ta organitzada per l'�rea de benestar social de l'Ajuntament i Dipsalut. L'activitat

comen�ar� el 15 de gener i s'allargar� f ins al 16 d'abril i les sessions es celebraran cada dimar ts a la Biblioteca

Joan Vinyoli.

El cant Prenatal, segons el m�tode M. Louse Aucher, �s un acompanyament durant l'embar�s que fomenta el

benestar i la relaxaci� entre la mare i el nad� i que benef icia la respiraci�, desenvolupa la consci�ncia corporal i

ajuda a preparar el cos per al moment del par t, sent complementari a la preparaci� cl�ssica. I la vibraci�

produ�da pel cant benef icia i enfor teix el desenvolupament evolutiu del nad� i el vincle matern. L'espai

sonor-musical creat fomenta la tranquilálitat del nad� per a la gestaci�.
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