Santa Coloma de Farners fa un cicle de cant prenatal i
musicoterapia
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Santa Coloma de Farners realitza un cicle de cant prenatal i musicoterapia per a embarassades, pares, mares i
nadons, una activitat gratuita organitzada per I'area de benestar social de I'Ajuntament i Dipsalut. L'activitat
comencara el 15 de gener i s'allargara fins al 16 d'abril i les sessions es celebraran cada dimarts a la Biblioteca
Joan Vinyoli.

El cant Prenatal, segons el métode M. Louse Aucher, és un acompanyament durant I'embaras Que fomenta el
benestar i la relaxacio entre la mare i el nado i Que beneficia la respiracid, desenvolupa la consciéncia corporal i
ajuda a preparar el cos per al moment del part, sent complementari a la preparacio classica. | la vibracié
produida pel cant beneficia i enforteix el desenvolupament evolutiu del nadd i el vincle matern. L'espai
sonor-musical creat fomenta la tranquil-litat del nadé per a la gestacio.
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