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Al llarg de la meva vida, entendre per qué hi havia tantes persones que no eren felices ha estat un dels rep-
tes que més maldecaps m’ha portat. Amb el temps he acabat entenent que la resposta era molt més senzi-
lla del que mai hauria imaginat: perqué no son lliures.

Es per aixo que, de la mateixa manera que en el primer llibre vaig parlar del felicisme, intentant explicar
racionalment com i per qué soc felic, aquesta vegada m’agradaria aprofundir precisament en el contrari:
la infelicitat.

Us voldria fer una pregunta: quan va ser I’iltima vegada que us veu preguntar amb sinceritat quée era el
que realment tenieu ganes de fer 'endema?

Dema podrieu volar a I’Antartida. Podrieu saltar en paracaigudes. Podrieu batre el record Guiness del peto
meés llarg del mon (prop d’un dia, no n’hi ha per tant). Podrieu deixar la vostra feina i la vostra familia per
convertir-vos en monjos budistes. Pero, en canvi, el més probable és que us lleveu al mati, aneu a treballar,
mireu la tele a la tarda i us n’aneu a dormir al mateix llit de sempre quan arribi la nit. D’acord, és molt pos-
sible que aixo (i tot el que comporta en termes d’estabilitat, comoditat, seguretat, etc.) sigui, genuina-
ment, el que més felicos us fa al mdn. Pero sense superar la por al que desconeixeu, sense enfrontar-vos a
I'absoluta i desbordant llibertat que en realitat tots tenim a les mans, com ho podeu arribar a saber del
cert?.




Qui I’ha escrit ?

Albert Casals va néixer a Barce-
lona el 18 de juliol de 1990. Als
cinc anys va agafar una malaltia
qgue es diu mononucleosi que el
va fer estar a I'hospital uns me-
sos. Al cap de poc de curar-se,
va patir una leucémia provoca-
da probablement per la mono-
nucleosi. La leucémia li va durar
fins als nou anys aproximada-
ment.

Al principi només podia estar a
I'hospital, després a casa i a
I'hospital, i finalment al voltant
dels set anys va poder sortir i
tenir vida més o menys normal.
També va ser cap als set anys
qgue la seva familia va decidir
anar a viure a Esparreguera on
va anar a escola.

Als vuit anys, seguint amb el
tractament de leucémia, li van
donar tanta medicacié que es

va quedar en cadira de rodes...
de per vida. Aquest va ser el
preu que va haver de pagar per
vencer la leucemia.

A partir d’aleshores les coses
van comeng¢ar a millorar.
L'any que va acabar ESO
I’Albert va comencar a viatjar
sol per primera vegada. Diu
qgue no sap No ben bé quan va
comencar el desig de descobrir
i d’explorar perd sap que, quan
tenia quatre anys i anava
d’excursido amb els pares, acos-
tumava a desapareixer als pocs
minuts per a anar “a descobrir
camins secrets”. El desig de
viatjar no va aturar-se, ans al
contrari. El juny del 2007, en
acabar batxillerat i la selectivi-
tat, I’Albert va marxar de viat-
ge cap a America del Sud .
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Queée n’han dit

Es com... molt genial.
Eli Ramirez

L'energia i el positivisme
de l'esparregueri Albert
Casals sembla no tenir fi.
“Regid7”

El primer cop que el vaig
veure creia que era

en Trancs de Bola de
Drac.

Oriol Garrote

El seu esperit inconfor-
mista i lluitador, la seva
curiositat i I'afany per su-
perar els contratemps i
ser feli¢ I’han convertit en
un aventurar excepcional
i ha decidit explicar les

seves experiencies en

aquest relat.
“Anoiadiari”
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Albert Casals ta ' Sabieu queé...?
sense fronteres, editat 'any

€ icions 62 - La darrera aventura de I’Albert Casals arri-
2011 per EdiciO

ba en forma de documental amb Mdn petit
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de la ma del director Marcel Barrena.

- Podeu llegir una bona ressenya d’aquesta
pel-licula a Navol, el digital de cultura:

http://www.nuvol.com/noticies/el-mon-

petit-dalbert-casals/
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