El pla Pacient Expert millora la vida dels malalts cardiacs

Diversos estudis duts a terme per infermeres de I'area basica de salut (ABS) de Cassa de la Selva han posat en
relleu la millora de la Qualitat de vida dels pacients amb insuficiéncia cardiaca (IC) Que han format part del
programa Pacient Expert, Que es va implantar el 2012 a I'ABS esmentada. Aixi s'ha posat de manifest en el
congrés estatal d'infermeria cardiaca Que s'ha fet a Girona. El programa batejat amb el nom de Pacient Expert
consisteix en l'organitzacié de sessions grupals de persones afectades per una determinada patologia Que sén
conduides per un pacient expert sota la supervisié de professionals sanitaris, principalment infermeres. Els dos
grups de malalts amb IC analitzats en els estudis han millorat, en tots els casos, en els habits d'alimentacio, del
consum d'alcohol i I'exercici fisic.
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