elRipollésinfo

EL PRIMER ™ DIARI DIGITAL DEL RIPOLLES

Esports | Arnau Urgell | Actualitzat el 01/06/2013 a les 07:25

Meés de 130 valents ja afronten els
90 quilometres dels Bastions

La neu ha obligat a modificar la part més alpina del recorregut. A les 10:30 es
donara la sortida de la trail de 50 quilometres des de Nuria amb 350 inscrits

Sortida de la ultratrail dels Bastions. Foto: Josep Manuel Mercader/Meteoribes

La tercera edicio dels Bastions ja esta en dansa. A dos quarts de set del mati s'ha donat la sortida
des de Ribes d'una ultratrail de 90 quilometres i 8.000 metres de desnivell positiu acumulat. Un
repte que afronten un total de 135 inscrits, una xifra similar a I'any passat. Per altra banda, a
partir de dos quarts d'onze el Santuari de Nuria acollira l'inici de la trail, una prova de 50 km i
3.000 metres de desnivell que ha viscut una auténtica explosio de participants arribant al 350.

Nuria es converteix en el punt algid de la prova

Les _tardanes nevades de les darreres setmanes han obligat a modificar el tragat. Concretament,
s'ha eliminat el tram més alpi -Puigmal, Finestrelles, Noufonts, Noucreus...- i l'olla de Nuria es
realitzara per corriols situats a 2.200-2.300 metres d'algada. Per tot plegat, el santuari ha esdevinut
el punt algid de la prova ja que tant la ultratrail com la trail hi passaran dues vegades.

La cursa de 90 quildmetres ha comencat a Ribes de Freser a dos quarts de set del mati. D'alla es
dirigiran cap a Campelles passant per Sant Antoni. Ascendiran al pla de Pujalts (2.035 metres)
abans de baixar fins a Neva i Planoles. A continuacio hauran d'afrontar l'ascens fins a Fontalba
(2.074 metres) i el pas pel santuari de Nuria (el primer corredor es preveu cap a les 11).

Després de fer 'olla de Naria a menor algada baixaran per l'alberg Pic de I'Aliga i baixaran pel
Cami Vell fins a la central de Daié. Des d'aquell punt pujarn cap al Balandrau des d'on es
recuperara el tracat original en direccié al Puig Cerveris, el pla de les Aranyes i Pardines. Com a
traca final, ascens al Taga i nou descens fins a Ribes de Freser.
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A nivell esportiu destaca la presencia I'andorra Carles Rossell,guanyador de I'ultratrail, 2012 , la
de Sebastian Sanchez, tercer el 2011 i desé a la darrera de la Copa del Mén aixi com Quim
Magan, que acaba de fer un bon resultat a la Transvulcania. A la trail femenina hi haura Mercedes
Arcos -guanyadora del 2012- i la gironina Tina Bes mentre que a la masculina repetiran els
vencendors de l'any passat: Roger Reguant, Dani Parés i lvan Parés.

Previsié meteorologica els Bastions 20X ®eteoribes)

Galeria de fotos dels Bastions 2012 (Arnau Urgell)
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