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Fresh air A l’aire lliure

RESOL QUALSEVOL DUBTE
D’ANGLÈS AL CONSULTORI
DIGITAL:

http://consultorioingles.lavanguardia.com/english

Si estàs “wound-up” o “stressed-out”, et recomanem
que “you unwind”. En unes altres paraules, et recoma-
nem que “you wind down”.

GRAMÀTICA:

You look stressed out. How about taking some time off to
unwind? Sembles molt estressat. Per què no agafes uns
dies lliures per relaxar-te?
Hi ha moltes expressions en anglès relacionades amb
l’estrès: “to be stressed out”, “to be under a lot of
stress”, “to be wound-up”. Aprèn-te-les bé i després
equilibra-les amb els verbs següents: “to calm down”,
“to sit back”, “to unwind”, etc.

FRASE CLAU:

Unwind relaxar-se
Aquest verb no té res a veure amb el vent, tot i que
l’aparença pugui enganyar. El pronunciem /áannnnu-
áinnnd/ amb el so /ai/ com ‘jo’ en anglès - “I” Practi-
ca-ho!

Reforçde les
platges per l’inici de
la temporada alta

VOCABULARI:

Nivell avançat

EL PRAT wL’Àrea Metropolita-
na de Barcelona (AMB) va
presentar ahir les novetats de
la temporada de platges: una
zona de kitesurf a Castellde-
fels, nous sistemes de recolli-
da d’escombraries i lavabos
químics. La institució espera
una allau d’usuaris a causa de
la crisi. L’any passat n’hi va
haver 8,8 milions, un 10% més
que el 2011. / R. Montilla

En situacions estressants és aconsellable: “to take a
deep breath”, ‘respirar profundament’ i “to take a break”
‘descansar’. I ara “take amoment”per assimilar bé l’es-
tructura.

XAVIER GÓMEZ / ARXIU

GRAMÀTICA:

El zeladord’Olot demana
perdó l’últimdia del judici

It’s essential you calm down. Take a deep breath, sit back
and relax… És essencial que et tranquil·litzis. Respira pro-
fundament, posa’t còmode i relaxa’t.
Compte amb la paraula tramposa “breath” (‘respira-
ció’, ‘alè’), tot i que s’assembla molt al verb, “breathe”
(‘respirar’), “a breath” es pronuncia /bréth/ i “breathe”
és /bríith/.

FRASE CLAU:

L’HOSPITALET wL’Associació
d’Empresaris del Baix Llobre-
gat i l’Hospitalet i la delega-
ció de la Cambra de Comerç
reclamen que el tren llança-
dora proposat per la Generali-
tat, des del centre de Barcelo-
na fins a l’aeroport, pari al
recinte Gran Via de la Fira.
Segons la patronal, és neces-
sari per al desenvolupament
econòmic. / R. Montilla

Sit back posar-se còmode
Molta atenció a la pronunciació de la ‘i’ curta de “sit”,
practica aquest “phrasal verb” unint les dues pa-
raules: /sítbák/. I en passat com seria? És així!
/sátbák/.

VOCABULARI:

Nivell intermedi

Prenent el sol al Prat

GIRONA wEl zelador Joan
Vila, acusat de matar onze
ancians en el geriàtric La
Caritat d’Olot, va aprofitar el
seu últim torn de paraula en
el judici que se celebra con-
tra ell per demanar perdó.
“Només vull demanar perdó
per tot el que he fet i per
haver arribat fins aquests
extrems”, va manifestar da-

vant el jurat popular que a
partir de dilluns vinent s’as-
seurà a deliberar. El fiscal
demana per a Vila una pena
de 194 anys de presó, les acu-
sacions particulars –que re-
presenten els familiars– ele-
ven la pena fins a 202 anys i
la defensa, una condemna
màxima de vint anys de lliber-
tat vigilada. / S. Oller

Parlem més de “to have an ice-cream” que “to eat an
ice-cream”, tot i que els dos són correctes. Però si obli-
des l’article “an”, no hi ha gelat per a tu!

GIRONA wUna paracaigudista
de 43 anys va morir ahir a
Castelló d’Empúries quan per
causes que es desconeixen no
se li va obrir el paracaigudes.
La víctima, de nacionalitat
italiana, tenia experiència, ja
que acumulava més de mil
salts. Els Mossos d’Esquadra
han obert una investigació
per aclarir les causes de l’acci-
dent. / S. Oller

GRAMÀTICA:

It was a lovely day to sit and have an ice-cream on the
park bench. Era un dia preciós per prendre un gelat al banc
del parc.
No hi ha cap truc en la pronunciació de “bench”
/bénnntx/ però el verb “sit” sí que pot tenir més pro-
blemes! Vés amb molt de compte amb la ‘i’, que cal
pronunciar ràpidament, perquè és curta: /síttt/

FRASE CLAU:

Accident
mortal d’una
paracaigudista

Bench banc
Tot i que sigui una temptació irresistible… No ho fa-
cis! No tradueixis ‘banc’ (dels de seure) per “bank”,
sinó per “bench” /bénnntx/.

EL MÈTODE
VAUGHAN

DEFENSA’T
EN ANGLÈS

Empresaris
reclamenqueel
trenpari a laFira

Amb tant estrès no hi ha temps per fer totes les coses que un vol. De vegades pensem que “the grass is always
greener on the other side of the fence”, ‘agrada el que és aliè, més perquè és aliè que perquè és bo’, i oblidem el
‘carpe diem’. Sempre hi ha cinc minuts per ‘relaxar-se’, “unwind”, i treure els apunts d’anglès…

Accés a la finca Mas Boada que va ser assaltada a Llagostera

SUCCESSOS

VOCABULARI:

INMA SAINZ DE BARANDA

Nivell bàsic

SÍLVIA OLLER
Llagostera

Els Mossos d’Esquadra busquen
els cinc lladres que van assaltar
dijous a la nit els propietaris i els
masovers d’una casa aïllada de
Llagostera. Els atracadors, que
anaven amb el rostre cobert, van
agredir especialment l’home que
ajuda els propietaris amb la fin-
ca, que va haver de rebre atenció
mèdica a l’hospital. Aquest és el

segon robatori violent que regis-
tra aquest municipi del Gironès
en tan sols vuit dies i el quart que
ha transcendit a l’opinió pública
des que el desembre passat un
matrimoni d’edat avançada va
ser apallissat brutalment. Els
Mossos d’Esquadra busquen,
tant en el nou cas de dijous com
en l’anterior que es va produir fa
vuit dies, un grup d’assaltants
que parlen amb accent magribí,
un detall en el qual coincideixen
tots els testimonis dels dos fets.
La situació preocupa Fermí

Santamaria, l’alcalde d’aquest
municipi, que ambmés de 76 qui-
lòmetres quadrats és el més
extens de la comarca. L’edil aler-
ta els veïns que, davant qualsevol
vehicle o persona sospitosa que
vegin rondar a prop de les seves
propietats, avisin la policia.

L’assalt de dijous passat va
tenir lloc cap a les onze de la nit.
A aquella hora, a l’interior de la
finca batejada amb el nom de
Mas Boada, hi havia el matrimo-
ni propietari i el masover. Tot
apunta que els lladres van ac-
cedir a la casa –pròxima a la car-
retera C-35 que va de Vidreres a
Platja d’Aro– per la part poste-
rior, una zona boscosa on sembla
que s’haurien pogut amagar. Una
vegada dins de l’immoble van
lligar les mans i els peus a les víc-
times i van colpejar els dos
homes. Al cap d’una estona va
arribar a la finca la dona del
masover, a qui els lladres també
van immobilitzar. Els assaltants
es van emportar diners, tot i que
no ha transcendit quina quan-
titat, i una bicicleta del fill dels
masovers.
L’alcalde de Llagostera va la-

mentar ahir que el municipi hagi
tornat a ser objectiu dels lladres.
El dimecres de la setmana pas-
sada, tres homes amb el rostre
descobert van assaltar una dona
de 77 anys en una casa del centre
de Llagostera. Van cobrir el cap
de la dona amb una funda de coi-
xí i li van robar joies i diners. El
19 d’abril, tres lladresmés van as-
saltar un home de 70 anys que
viu sol en una casa de la urbanit-
zació Serra Brava i es van empor-
tar diners i el cotxe de la víctima,
que va ser ferit lleument.
Fermí Santamaria destaca la

dificultat de protegir un territori
tan vast com Llagostera malgrat
l’increment de patrulles mixtes
de Mossos i Policia Local i reite-
ra la necessitat que els jutges si-
guinmés contundents amb els lla-
dres reincidents.c

En aquest lliurament veuràs tres paraules fonamentals per seure i relaxar-te a l’aire lliure.

Cinc encaputxats
lliguen de peus i mans
els propietaris i els
masovers d’una casa
aïllada i s’emporten
diners i una bicicleta

BATEC
CIUTADÀ

Segonassalt violent
aLlagostera en8dies


