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La Maratd Hivernal de Campdevanol
reunira diumenge uns 400 atletes

La prova, que tindra tres recorreguts, obre el | Campionat de Curses de Muntanya
del Ripollés

Galeria de fotos de la Marat6 Hivernal 2014Arnau Urgell)

La Marato6 Hivernal de Campdevanol sera un éxit de participacio. Foto: Arnau Urgell

Tot a punt per a la segona edicio de laMaraté Hivernal de Campdevanplna prova que es disputara
diumenge amb tres recorreguts (9, 15 i 42 km) i que esdevindra el bateig del | Campionat de
Curses de Muntanya del Ripollés. Si l'any del debut la participacio ja va ser un éxit amb uns 250
atletes, enguany s'han superat totes les expectatives i n'hi haura a I'entorn de 400.

De les tres curses en una la reina sera el circuit de 42 km i un desnivell acumulat de 5.400 metres
gue coronara quatre cims de més de 2.000 metres: La Covil, Costa Pubilla, Emperadora i
Pedrapicada. Malgrat que la setmana esta sent marcada per la bonanga meteorologica el gruix de
neu a les cotes més altes és important. Es per aquest motiu que des de l'organitzacio es recorda
I'obligatorietat de dur malles llargues, paravent, guants, buff, telefon mobil i manta térmica.

Tanmateix, la gran novetat d'enguany és la introduccio6 d'un tercer recorregut de nou quilometres.
«Optimitzant recursos voliem obrir el ventall a participants més diversos» explica Jordi Tubau, de
I'AE Sant Grau-GEC, organitzadora de la cursa. En aquest sentit la nova cursa esta pensada tant
per corredors menys experts com per aquells que ho vulguin aprofitar per preparar duatlons. La

prova de diumenge aplegara els millors especialistes de la comarca amb noms com Marc Caros i
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Dani Ballesteros (maratd) i Jordi Martin, Aleix Fabregas i Anna Capdevila (cursa 15 km).

Els guanyadors de la Marato tan en categoria masculina com femenina tindran com a obsequi la
inscripcidi l'allotjament per a dues persones al Desafio Lurbel, que es disputara el 6 i 7 a Riopar
(Albacete).

El campionat premiara la competitivitat

El primer Campionat de Curses de Muntanya del Ripollés -coordinat pel Club Esportiu Ripoll i
I'Associacioé Esportiva Sant Grau- estara format per set proves. El guanyador de cada cursa
s'anotara 1.000 punts al campionat -excepte la de 9 km de Campdevanol amb 500 punts-. La resta
de punts es repartiran a partir d'una formula que premiara la competitivitat. «No sera el mateix
acabar segon a un minut que ser-ho a deu» explica Jordi Tubau. Per establir la classificacié
general només es comptabilitzaran les quatre millors puntuacions.

Tots els corredors que disputin sis de les set proves del campionat comarcal tindran com a
obsequi una peca técnica de roba esportiva i la inscripcié a [&ertical Jou , la cronoescalada al
Taga que enguany viura la seva desena edicié. El guanyador de la lliga, per la seva banda, sera
recompensat amb una inscripcié a laTranscat , la cursa de quatre etapes al Prepirineu catala.

Després de la Marat6 Hivernal el 3 de marc sera el torn d€in Vertical d'Ogassa , una nova cursa
de quatre quildmetres de recorregut que unira el poble amb el cim del Puig Estela (inscripcions ja
obertes). La cursa comptara amb el campi6é de mén Agusti Roc, que és el padri de la lliga comarcal.
El campionat continuara el 31 de mar¢ amb una prova que també s'estrena: eBatega al Bac de
Planoles (18 quildbmetres i 1.400 metres de desnivell positiu) mentre que el cap de setmana del 20-
21 d'abril sera el torn de la Vall de Ribes Extrem Series, formada per una cursa vertical a Sant
Antoni -no puntuable pel campionat- i una circular de 22 km amb un desnivell acumulat de 3.600
metres.

El 5 de maig es disputara una de les curses amb més tradicié a la comarca, la d&sant Amand
(competicié coorganitzada pel CE Ripoll i els Mossos d'Esquadra de 23 km). Tres setmanes
després sera el torn de la Setdellonga . La cursa pels set nuclis de Vilallonga passara el 2013 a
ser competitiva i estrenara un doble recorregut de 20 i 42 quildmetres. EI campionat comarcal
acabara el 9 de juny amb laCursa de les Quatre Ermites de Ripoll, que mantindra el format de 12 i
24 quildmetres.

Horari de la Il Maraté Hivernal de Campdevanol

Sortida de la maraté de 42 km (08:00)

Sortida de la cursa de 16 km (09:00)

Sortida de la cursa de 9 km (09:45)

Arribada primers classificats cursa de 16 km (10:10)
Arribada primers classificats cursa de 9 km (10:25)
Arribada primers classificats marat6 (12:00)
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Calendari | Campionat de Curses de Muntanya del Ripolles

17 de febrer: Marato Hivernal de Campdévanol (9, 15 i 42 km)
3 de marg: Km Vertical d'Ogassa (4 km)

31 de marg: Batega al Bac de Planoles (18 km)

20-21 d'abril: Vall de Ribes Extrem Series (22 km)

5 de maig: Cursa de Sant Amand (23 km)

26 de maig: Setdellonga (20 i 42 km)

9 de juny: Cursa de les Quatre Ermites de Ripoll (12 i 24 km)

http://www.naciodigital.cat/elripolles/noticia/20055/marato/hivernal/campdevanol/reunira/diumenge/400/atletes
Pagina 3 de 3



