
Ofereixen un servei pioner de classes d«ioga a la mateixa

sorra de la platja
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L'empresa ProIoga ofereix, a trav�s del GEN Roses, l'experi�ncia de fer Ioga al mar a la platja de la Perola de

Roses. La professora de ioga d'aquesta empresa, Noem� Ruiz, va declarar al digital Vila de Roses, que "�s una

nova modalitat provinent dels Estats Units i que est� comen�ant a entrar a Europa de mica en mica". Els horaris

on es pot trobar a la Noem� impar tint classes �s a primera hora del mat� o cap al vespre. Ruiz ofereix les classes

sobre unes planxes de paddle sur f o de windsur f. Noem� va explicar que la difer�ncia de fer-ho a la platja i no a

terra �s que "a efectes pr�ctics, l'experimentaci� d'aquestes dues sensacions �s ben diferent, la primera �s la

pr�ctica de ioga, i la segona �s fer-ho en contacte amb l'aigua". Es pot reservar pla�a a la web o a les of icines

del Grup d'Espor ts N�utics.
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