
Angl�s acull el primer taller de plantes medicinals

El primer taller de plantes medicinals va omplir la sala

Fontbernat.

ANGLéS | DDG

Una quarantena de persones van assistir a la sala Fontbernat

d'Angl�s aquesta setmana al primer taller sobre plantes medicinals.

L'activitat va anar a c�rrec de la f isioterapeuta, acupuntora i

dinamitzadora cultural, Maria Yolanda Carama�o P�rez.

Segons va informar l'Ajuntament, s'han inscrit m�s de 40 persones

pels tres tallers que es faran successivament. Aquesta demanda

ha fet plantejar a l'Ajuntament la possibilitat que en un futur es realitzin nous tallers.

El primer taller que es va fer el dimecres sota el t�tol d'"Una f inestra ober ta a la saviesa dels nostres

avantpassats", va servir per impar tir els coneixements b�sics i hist�rics del m�n de les plantes medicinals. Est�

previst fer un segon taller que es far� el proper dia 18 de setembre que anir� destinat a l'estudi de les plantes que

es poden conrear a casa. I el tercer taller que es far� el dia 25 i versar� sobre el poder de les esp�cies.

S'ensenya com fer infusions o pocions.
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