El centre civic de Banyoles estrena un cicle de xerrades

La nova proposta d'aQuest trimestre, Que té lloc els djous, se suma als cursets Que es fan
des de fa temps

El centre civic de Banyoles ha inclos per primer cop en la seva
programacio un cicle de xerrades, obertes al public en general. Per
aquest trimestre, s'han previst cinc sessions, Que sempre es faran
un djous al vespre. L'assisténcia és gratuita, pero, com Que les
places son limitades, s'ha de fer una inscripcid prévia.

El cicle va comengar djous amb una xerrada del psicoleg Antoni
Rocha sobre els adolescents en temps de crisi. La segtient
proposta (dia 14 d'aquest mes) es titula Gestid de I'estrés en temps
de crisis i sera a carrec d'experts en psicologia. De nou, Antoni
Rocha intervindra en la xerrada del 21 de novembre, Que té per titol
El ciberassetjament o ‘cyberbullying'. Com puc detectar si el meu
fill/a n'esta patint?Per al 28 de novembre, s'ha programat Internet
segura per a pares, a carrec de Manel Manich. Internet, pero

Participants en un curs de cuina del centrec  vic de
Banyoles, en una fotografia d'arxiu. Foto: R. E.

aquest cop tractat des del vessant de la salut, sera la Quiestio Que es tractara en la xerrada del 12 de desembre,
qQue oferiran diversos titulats en medicina.

El cicle s'afegeix als cursos Que, tradicionalment, organitza el centre civic banyoli. L'oferta de les proximes
setmanes inclou informatica, cuina (sobre plats de tardor saludables, elaboracio de torrd i el fondant) i coaching.
El curs d'informatica és gratuit, pero la resta costen entre 10 i 50 euros. D'altra banda, se segueix oferint un
taller d'estimulaci6 cognitiva, pensat per a la gent gran.
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