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cuiners. Rodríguez i Rosàs (al mig) acompanyats de dos 
concursants. DdeG 

CUINA 
 

Dos membres de Joves Cuiners són premiats en 
un concurs internacional 
Queden en segona posició al certamen Girotonno de Sardenya 
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DdeG, Girona.  
Els cuiners Martí Rosàs i Àlex Rodríguez, del 
col·lectiu gironí Joves Cuiners, van aconseguir el 
segon lloc en el concurs internacional de cuina del 
festival gastronòmic Girotonno, que es va celebrar el 
passat cap de setmana a Sant Pietro (Sardenya). Els 
dos cuiners, que representaven l'Estat espanyol, van 
aconseguir el segon lloc amb un plat d'hamburguesa 
de tonyina, tàrtar d'algues i cabell d'àngel de ceba.  
El Girotonno és un festival gastronòmic que se 
celebra cada any i on el plat fort és el concurs 
internacional de cuina. Aquest festival està dedicat a 
la tonyina vermella, i el guanyador va ser el marroquí Nadi Louahbi. Enguany es valorava especialment la cuina 
innovadora i d'autor.  
Pel que fa als dos cuiners catalans, els membres del jurat van destacar l'originalitat en la barreja de sabors del 
plat que van elaborar. El president del jurat, el gastrònom Davide Paolini, va subratllar "la combinació de 
gustos" que es presentava al plat i el seu acompanyament amb aire de soja i amanida de flors. 
A més de participar al concurs, Rosàs i Rodríguez van tenir l'oportunitat de fer turisme per San Pietro i van 
participar en la pesca de la tonyina vermella. A més, van poder degustar diversos plats tradicionals amb la 
tonyina com a aliment principal.  
La biografia dels cuiners 
Martí Rosàs dirigeix des del febrer de 2002 el restaurant Ca la Maria de Llagostera i abans havia treballat en 
diversos establiments de Barcelona. Va començar la seva vida professional al món de la cuina l'any 1991 i ha 
estat empleat dels restaurants El Bulli de Ferran Adrià i Lasarte de Martín Berasategui, ambdós amb tres 
estrelles Michelín. 
Àlex Rodríguez va començar els seus estudis gastronòmics a l'escola d'hostaleria de Girona i va guanyar el 
campionat de joves cuiners d'Espanya. Va començar la seva tasca professional al restaurant La Llarga de 
Girona i ara treballa al restaurant Fernández de Barcelona.
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MASIA Restaurant Muntanya
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