
éxit d'un nou model d'atenci� a domicili dels malalts cr�nics

El nou model de seguiment dels pacients cr�nics que s'aplica a les �rees b�siques de salut (ABS) de

Breda-Hostalric, Angl�s i Cass� de la Selva fa que un 75% dels malalts no hagin fet cap ingr�s hospitalari no

programat ni cap visita a urg�ncies. El nou model d'assist�ncia, batejat amb el nom de Òplanta comunit�ria

vir tualÓ, preveu el trasllat al domicili del pacient d'elements propis d'una planta hospital�ria. L'objectiu del

projecte, que l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) va posar en marxa fa set mesos, �s millorar la qualitat de vida

dels malalt i dels cuidadors. La derivaci� dels pacients a la planta vir tual es fa des de l'hospital i des dels equips

d'atenci� prim�ria. La infermera responsable d'aquest servei fa una valoraci� integral al domicili del pacient, que

inclou les capacitats funcionals del malalt, les del seu cuidador i l'entorn de la persona en el context de la vida

di�ria. Despr�s, s'activen els recursos que el pacient necessita i es fa un seguiment programat mitjan�ant visites

domicili�ries i contactes telef�nics. En el moment en qu� el pacient est� estabilitzat es d�na d'alta. L'equip

assistencial est� integrat per un conjunt de professionals sanitaris i socials (infermeria, m�dics i treball social)

dels diferents nivells assistencials (atenci� social, prim�ria, sociosanit�ria i hospital�ria). Els candidats a entrar

dins d'aquest programa s�n pacients cr�nics complexos (insuf ici�ncia card�aca, malaltia pulmonar obstructiva

cr�nica i malaltia neurodegenerativa) amb malaltia cr�nica avan�ada, amb criteris de fragilitat. En aquests

primers mesos d'aplicaci�, s'han at�s 113 pacients.

El nou model va ser premiat pel Depar tament de Salut entre m�s de 600 experi�ncies presentades en la III

Jornada del Pla de Salut, que es va celebrar a Sitges el dia 13.
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