Exit d'un nou model d'atencio a domicili dels malalts cronics

El nou model de seguiment dels pacients cronics Que s'aplica a les arees basiQues de salut (ABS) de
Breda-Hostalric, Anglés i Cassa de la Selva fa Que un 75% dels malalts no hagin fet cap ingrés hospitalari no
programat ni cap visita a urgéncies. El nou model d'assisténcia, batejat amb el nom de “planta comunitaria
virtual’, preveu el trasllat al domicili del pacient d'elements propis d'una planta hospitalaria. L'objectiu del
projecte, que I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS) va posar en marxa fa set mesos, és millorar la Qualitat de vida
dels malalti dels cuidadors. La derivaci6 dels pacients a la planta virtual es fa des de I'hospital i des dels equips
d'atencio primaria. La infermera responsable d'aQuest servei fa una valoracio integral al domicili del pacient, Que
inclou les capacitats funcionals del malalt, les del seu cuidador i I'entorn de la persona en el context de la vida
diaria. Després, s'activen els recursos que el pacient necessita i es fa un seguiment programat mitjangant visites
domiciliaries i contactes telefonics. En el moment en Qué el pacient esta estabilitzat es dona d'alta. L'equip
assistencial esta integrat per un conjunt de professionals sanitaris i socials (infermeria, médics i treball social)
dels diferents nivells assistencials (atenci6 social, primaria, sociosanitaria i hospitalaria). Els candidats a entrar
dins d'aQuest programa son pacients cronics complexos (insuficiéncia cardiaca, malaltia pulmonar obstructiva
cronica i malaltia neurodegenerativa) amb malaltia cronica avangada, amb criteris de fragilitat. En aquests
primers mesos d'aplicacio, s'han atés 113 pacients.

El nou model va ser premiat pel Departament de Salut entre més de 600 experiéncies presentades en la lll
Jornada del Pla de Salut, Que es va celebrar a Sitges el dia 13.
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