«Es sentir-te com un ocell», «Es el més

semblant a volar», «Es la llibertat total»,
s6n alguns dels qualificatius que donen els
seus practicants a un esport d’hivern, su-
perminoritari a I'estat espanyol, que practi-
| cament només es coneix per les imatges
de televisio del mati de Cap d'Any i del
qual molta gent ignora que es pot practicar
a les nostres comarques: els salts d’esqui.

Els onze components de I’'equip espanyol
de salts d’esqui estan residint tot I'any a la
Molina i aquesta setmana han pogut
comencar els entrenaments —amb neu—
en el trampoli de la instal.lacié cerdana,
una de les dues que hi ha a I'estat espanyol
amb un trampoli en plenes condicions per
a la practica d'un esport que al nostre pais
encara esta ben bé a les beceroles.

El cerda Eduard Breytfuss, en un salt de trampoli de la Molina.

Ocells de neu

L'equip estatal de salts d’esqui passa
la temporada concentrat a la Molina

tuacio d'estil i aixd és impor-
tant per a la classificacion.
Com se sap, en els campionats
de salts d’esqui hi ha una pun-
tuacioé per la longitud del salt i
una altra per I'estil en qué es
mesura «el vol amb la unitat de
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«Com vols que la gent cone-
gui aguest esport si no se'n fa
gens de resso per enlloc? La te-
levisié en projecte imatges un
cop cada any, i la gran atencié
esta centrada en I'esqui alpi,
oblidant que aquesta especiali-
tat dels salts també existeix a
casa nostran, es queixen els
components de I'equip estatal
d’esqui que, tot i aixd, estan
ben orgullosos i satisfets de

| I'esport que han triat.

Per a José Ignacio Alvarez,
un pamplonés de 15 anys, wel
salt d'esqui és una especialitat
que exigeix el maxim de con-
centraci6 en el minim de
temps. Et demana un gran co-
ratge i valéntia perqué no és el

| mateix anar arran de terra que

posar-te a volar i jo considero
que té molt més de merit
posar-se dalt d'un trampoli que
no un descens o un eslalomn,
Per als saltadors espanyols el
salt d'esqui «no és un esport
perillés, ja que encara que en
algunes fotos pugui semblar

que anem molt amunt, la veri-
tat és que no ens enlairem tant
com aixo. El que cal és establir
el contacte amb terra i sobretot
tenir serenitat en els pocs se-
gons que estas en |'airen.

Per a Joan Carles Conde, un
barceloni de 17 anys, un dels
secrets dels salts d’esqui esta
a usaber-te relaxar en el mo-
ment del salt. La clau per fer
una bona marca esta en la sor-
tida, en I'impuls que t'has de
donar amb les cames, a canviar
de la posici6 flexionada a I'esti-
rada amb la qual faras el voln.
La poténcia que es pugui donar
en aquest moment és la que
determinara la longitud del salt
«i cal saber portar el cos rela-
xat i endavant, per allargar el
salt, i deixar treballar les ca-
mes»,

El moment de |'aterratge

—aquell en qué es solen pro-
duir els accidents— és impor-
tant per «a la puntuacié. Una
bona posicié en «telemarks»
—genuflexié sobre I'esqui del
darrera— ddna una millor pun-

posicié d'esquis i cos, la sorti-
da i I'aterratge».

El que temen més els salta-
dors d'esqui és «el vent que et
pot arreplegar enmig del vol i
fer-te desequilibrar i provocar
una mala caiguda». No tenen
por a fer-se mal, ja que wel ma-
xim que et pot passar és que et
trenquis una cama, o un desllo-
rigament, perd normalment tot
queda en la patacadan.

Els components de I'equip
espanyol de salts estan poc
convenguts del seu futur per-
sonal en aquesta especialitat:
«No tens cap possibilitat de
dedicar-t’hi d’'una manera se-
riosa. Quan acabes els estudis
t’has de posar a treballar per-
qué daixd no pots viure i amb
els entrenaments que necessi-
tes has de triar una cosa o 'al-

tran. Aquest és el cas de Ribe- |
ra, el millor saltador que hi ha |

hagut a I'estat espanyol i que
actualment ha abandonat la
practica d'aquest esport per a
dedicar-se a la seva feina d’ar-
quitecte.

Un equip amb 17 anys de mitjana

A les ordres del txec Joseph Sameck, I"'equip
espanyol de salts d’esqui esta integrat per Bernat
Sola, de Matard, de 22 anys; Joan Carles Conde,
barceloni, de 17 anys; José Ramén Romarate,
bilbai, de 15 anys; José Ignacio Alvarez, pamplo-
nes de 15 anys; Jesus Lobo, de Leén i 17 anys
d'edat; Juan Alvarez, de Pamplona i 14 anys;
Francisco Javier Fortufio, saragossa de 16 anys;
Francisco José Alegre, de 15 anys, de Jaca; Mi-
kel Afitia, de 15 anys, de Vitoria; Wellington Ba-
tista, jaceta, de 16 anys i Eduard — «Eddi»
Breytfuss, de 15, de la Malina.

La concentraci6 d’aguests vailets es perllon-
ga durant tot I’any a les instal.lacions de I“alberg
Verge de les Neus de |la Generalitat de Catalunya
ala Molina. EIs joves estudien a |'institut de Puig-
cerda i, un cop acabades les classes, realitzen

sessions d'entrenament. A |'estiu les practiques
te salts es realitzen sobre unes pistes de plastic
que wtenen caracteristiques semblants a les pis-
tes naturals pero si caus et pots cremar la pell», i
ho compaginen amb la preparaci6 fisica. Aquest
any, la neu ha comencat a arribar una mica tard i
els saltadors han treballat de valent per poder te-
nir el trampoli de neu a punt per realitzar les se-
ves practiques.

Els millors de I'equip combinen aquets exerci-
cis amb les sortides de competici6 a |'estranger,
ja que ben poques proves es realitzen a |'estat es-
panyol, Els trampolins de salts de I'estat espan-
yol estan situats a Astun (P.70), la Malina (P.60;
P.30iP,15), i Navacerrada (P.20). La prova més
important de |'any, el proper 1 de marg, ala Moli-
na, la Copa de S.M. el Rei.




