La cuina de la tofona i l'economia rural

Nou restaurants de Girona i tres de Pals participen enguany en les Jornades de la Tofona Que tenen com a
objectiu popularitzar-ne I'ls i demostrar Que, malgrat ser un producte car, no és inaccessible. Es també una
forma de potenciar I'economia rural.

El cultiu de tofona, sobretot de la negra (Tuber melanosporum), la més preuada pels cuiners per la seva
caracteristica aroma, és una opcio valida per complementar les rendes agraries i es perfila com un dinamitzador
de I'economia rural a Catalunya. Aixi ho diuen els experts. Les tofones utilitzades pels restaurants gironins
provenen de comarques interiors com el Ripollés i Osona. El cultiu de tofones permet domesticar la produccio
d'aQuest cobejat bolet, Que té un cotitzacié molt elevada i una produccid silvestre minvant. L'exemple que la
tofona pot ser una activitat més de les Que desenvolupen els pagesos el trobem a la meca del conreu d'aQuest
bolet: la comarca del Gudar-Javalambre. Els camps de les plantacions d'arbres inoculats (micoritzats) d'espores
de tdfones senyoregen el paisatge d'aquest territori i han esdevingut gairebé un sistema de monocultiu, ja Que
n'hi ha plantades més de 4.000 hectarees de les 12.000 Que hi ha a I'Estat espanyol. La provincia de Terol ha
esdevingut un referent mundial del cultiu de téfones. Alla, la tofona és un recurs de primer ordre de I'economia
local. En les dues darreres décades s’han creat diferents empreses per a la produccio de plantes micoritzades,
de sistemes de reg, de tancament de les plantacions i calen persones per colli-les i, és clar, gossos ensinistrats
per trobar-les. També han sorgit empreses Que les venen fresQues 0 en conserva i iniciatives de turisme rural i
gastronomic. A Catalunya només n'hi ha 500 hectarees plantades, tot i lincrement experimentat els Ultims anys
com una alternativa als cereals. Queda molta feina per fer per aprofitar el potencial Que ofereix el cultiu de
tofones. Fins i tot, Vic acollira properament la | Conferéncia Internacional sobre Recerca entorn a la Tofona.
Fomentar-la en jornades gastromiQues com les organitzades per nou restaurants de Girona i tres de Pals també
és una manera d'ajudar I'economia rural amb I'anomenat diamant negre del bosc.
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