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— Llovió ayer y todos los aficionados ya vuelven a estar 
pendientes de cómo estará el próximo domingo el te­
rreno de Montilivi y si volverán a repetirse las esce­
nas del campo encharcado y demás, como pudieron 
verse en los encuentros jugados contra el Ibiza y «1 
Lérida y algún otro de importancia menor. La eterna 
duda. 

— Por lo que se refiere al arbitraje, tendremos otra vez, 
como director de la contienda, a un canario. Si nos 
sale como el que dirigió el pasado domingo, el partido 
jugado en Tarragona, quedaremos bien servidos. Ma­
los y parciales. 

— Por lo que atañe al Tarrasa, pocas noticias tenemos 
de su venida a nuestra ciudad. Pero los buenos aficio­
nados que estuvieron en Egara, en el partido jugado 
alli en la primera vuelta, bien recuerdan las actuacio­
nes de dos significados jugadores tarrasenses. Nos re­
ferimos al defensa Iraberri, que fue el que alevosa­
mente propinó un patadón a Corona, que le mantuvo 
buen tiempo alejado del terreno de juego. 

— Y el otro fue el ex jugador del Gerona —por más se­
ñas— el pequeño Beltrán, que dedicó a Morchón otro 
patadón, de los de aupa y sin tener, la pelota. Casi ún 
acto de salvajería. Vean que tenemos buena memoria 
y que sabemos calificar los actos antideportivos. Que 
ambos lo fueron y de verdad. 

— En la misma jornada del próximo domingo, hay al­
gunos partidos de extrema importancia, como la visi­
ta del Poblense al campo del Fabra-Coats, para jugar 
contra el Barcelona Atlético y el desplazamiento del 
Gimnástico al campo del Lérida. También el Tortosa-
Calella, tiene su vigencia y en menor escala, el cho­
que fraternal entre el Alcoyano y el Gandía. En su­
ma, una jornada de muchas incertidumbres. 

- - Por otra parte, el Barcelona y el Español se enfren­
tarán en el «Nou Camp» y se verá si el tres-cero que 
les metió el Español en Sarria, fue fruto de una no­
che de verano o bien la recuperación real del once es-
paftolista. Un partido de alivio. 

~ Por cierto, que aún colea lo del gol-fantasma de Ato­
cha. Los unos que entró y los otros al revés. Por la 
«tele» nos dio la impresión de que la pelota había en­
trado y vuelto a salir, pero muy borroso y confuso, 
¿(iuién tenía razón? Por el momento, la Real. 
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Dominio regional del C. C. Ampurdonés- '"tensa actividad de la 
Lo Cosero ¡uvenil en lo temporodo 1911 Federación Provincial 

iñana, rain con les presiUes de cis, 
y en p A i aaeas, cen les a r t o 

Sus corredores consiguieron 15 victorias 
uidividuaies y veinte por equipos i 

Con jusiicia, se le concedió uno de los premios 
«ca la mejor labor deportiva provincial» 

Indiscutiblemente, el Club Ci­
clista Ampurdanés-La Casera ha 
revalorizado el ciclismo gerun-
dense y lo ha hecho merced a la 
soberbia actuación que tuvieron 
todos los componentes del equi­
po juvenil —en los últimos com­
pases del año, añcionado— en el 
transcurso de las diferentes prue-

en cuatro. Se proclamó campeón gundo puesto por equipos y el pri-
provincial juvenil, título que re- mero de "amateurs" de segunda. 

La Federación Provincial de Ba­
loncesto se está "moviendo" a ba­
se de bien, en muchos y muy va­
riados aspectos^ Su labor en pro 
de esta especialidad deportiva és 
intensa como bien queda dóiios-
trado en la actividad constante 
qus despliega. 

federativas; en suma, que será una 
toma de contacto para unificar cri­
terios, hecho que se nos antoja 

I muy importante si pretendemos 
que el baloncesto siga progresando 
como lo ha hecho hasta ahora. 

Para una próxima semana se 
convocará a los arbitros, acudiendo 
a la cita un prestigioso coicgiado 

Estamos todavía inmersos en la internacional, puede ser Santiago 
frendo después en el Campeonato Luego, en el Circuito de Artesa de temporada actual y ya sus direc- Fernández o Aznar, con el que los 
de Cataluña que gano. En el Cam- Lérida, obtuvieron el segundo tivos realizan positivas gestiones , "hombres del silbato" gerundcnses 
peonato de España, para el,que fue puesto por equipos y Ruiz conquis- con vistas a la próxima, en la que, I podrán comentar normas vigentes, 
seleccionado, realizó la gran esca­
pada del día pero el pelotón lo ab­
sorbió a pocos kilómetros de la 
meta. Consiguió la octava plaza. 

bas celebradas en la provincia, en Juntamente con José María Robles, 
Líndez y Cañellas conquistó para 
Cataluña el segundo puesto por 
equipos en esta competición na­
cional. 

En cuanto a José María Robles, 

la regional e incluso en diferen­
tes puntos de la orografía his­
pana. 

Merced a lob desvelos de la firma 
La Casera, la entidad figuerense 
pudo contar cor una formación de gundo en otras dos. Consiguió el 
primera línea que se batió con ga- tercer puesto en el Campeonato de 
llardía en todos los frentes y que Cataluña y también en el provín-
este año está dispuesta a repetir dai. Fue decimocuarto en la lucha 
aquellos triunfos en la categoría de por el título nacional. Juntamente 

tó la cuarta plaza. En la Vuelta a 
Gerona —primera prueba por eta­
pas-que disputaban— consiguieron 
clasificarse después del D. C. Bar­
celona en la tabla por equipos, al­
zándose Ruiz con la victoria en las 

sin duda alguna, el 
clubs irá en aumento. 

número de 

De momento podemos adelantar­
les que el sábado día 29 de enero 
tendrá lugar una reunión con los 

metas volantes. Finalmente, en la presidentes de clubs y delegados. 
Vuelta al Ampurdán se puso de ana-
niííesto la calidad de estos corre­
dores al ser segundos por equipos. 

Prosigue la campaña 
de divulgación de la 

Federación Provincial 
«Los pe§p$, un emreniimlenfo eficacísimo» 

más adecuado de los elementos pa-Continúa desarrollándose la 
campaña de divulgación progra­
mada por la Federación'Provin­
cial de Halterofilia, t a s gestiones 
con diferentes municipios empie­
zan a fructificar y lo más proba­
ble es que en venideros años el 
número de practicantes sea ma­
yor que en la actualidad. 

Hoy, y para seguir colaboran­
do con esta campaña, queremos 
transcribirles un trabajo que nos 
ha enviado la Federación Gerun-
dense y que consideramos de 
gran y sumo interés: 

¿Perjudica el entrenamiento con 
pesas adecuadamente programado 
y supervisado, no perjudica la ve­
locidad de los deportistas: ayuda 
a mejorarla. 

La velocidad es una cualidad 
biomecánica de carácter constitu­
cional, heredada y fija para cada 
individuo, cuyos factores (creación 
del impulso, transmisión, excitación 
de las neurosas motoras y contrac­
ción muscular) son poco modifica-
bles a través del entreno. 

Las mejoras en velocidad útil 
(desplazamientos, lanzamientos, o 
levantamientos), se consiguen me­
diante la perfecta utilización de los 
grupos musculares protagonistas y 
antagonistas que actúan sobre las 
articulaciones socialistas. Aquí es 
donde entra en función la pesa, el 

' ra dar a los grupos musculares el 
! grado de tonicidad necesario para 
cada contracción-relajación. 

La pesa es un aparato científi­
camente concebido, cuya enorme 
difusión eñ el mundo entero co­
mo elemento deportivo y de pre­
paración física, radica en la faci­
lidad de aplicación y control de 
los esfuerzos a realizar, según las 
diferentes necesidades y posibili­
dades de cada individuo. 

Por la biomecánica, sabemos que 
la velocidad de acción es mayor 
cuanto menor es la resistencia a 
vencer y mayor es la longitud del 
músculo actuante. No podemos 
alargar los músculos, pero sí dis­
minuir la resistencia a vencer, in­
crementando la fuerza muscular. 

Esta breve exposición no preten­
de inducir al abandono de los de­
más sistemas de entrenamiento, en 
favor de las pesas. Solamente pre­
tende que no se menosprecie ni 
prescinda de los numerosos bene­
ficios que su práctica proporciona. 

aficionados. 
Sin temor a equivocarnos, y como 

bien quedará demostra-.i. en el pal­
mares que vamos a presentarles a 
continuación, el C. C. Ampurdanés-
La Casera fu3. a lo largo y ancho 
del año ciclista pasado, el mejor 
conjuntó catalán, superando al 
siempre potente D. C. Barcelona. 

EL EQUIPO 
Lo integraban José María Robles, 

Enrique Robles, Roque Moya, Mi­
guel Ruiz, José Máteu, Francisco 
Sancho, Pablo Rodríguez y Fran­
cisco Carrión. Ocho jóvenes corre­
dores con aspiraciones y con tma fe 
inquebrantable en sus fuerzas;. Al 
frente de ellos una persona enten­
dida en ciclismo como el que inás, 
el ex-corredor José Suriá Cutrina 
que desde la anterior campaña ci-
cFistá dirige al equipo. -

TREINTA Y CINCO TRIUNFOS 
Treinta y cinco primeros puestos 

consiguieron, inctividualmente y por 
equipos, los componentes del equi­
po gerundense. tina cantida:d res­
petable de victorias que viene a re­
frendar lo que hemos dicho ante­
riormente eii el sentido de que el 
C. C. Ampurdanés-La Casera fue, 
sin discusión, el mejor equipo ca­
talán juvenil. 

Desglosando la actuación de los 
corredores gerundenses diremos que 
tomaron parte, como juveniles, en 
treinta y una prueba, venciendo in­
dividualmente en quince de ellas e 
im.ponicndose por equipos en ve." 
te. Es decir, que dejaron de ganar, 
en 16 ocasiones y en sólo once por 
grupos. 

En el plano individual los corre-
dvJies más destacados fueron Fran­
cesco Sarcho, Roque Moya, Miguel 
Ruiz y José María Robles. Los otros 
balaüaion como los primeros, pero 
su función en el equipo fue de 
ayuda al compañero. 

Francisco Sancho, que está llama­
do este año a dominar en categoría 
juvenil, disputaba las pruebas de 
juveniles B. Consiguió cinco prime­
ros puestos y cinco segundos. Ade­
más, obtuvo una victoria absoluta 
en una carrera en la que tomaron 
parte juveniles A y B. 

Miguel Ruiz obtuvo cinco victo­
rias, clasificándose segundo en una 
ocasión. Su palmares también es 
brillante. 

i En cuanto a Roque Moya, fue pri­
mero en dos ocasiones y segundo 

fue primero en dos carreras y se- primeros por formaciones en "ama­
teurs" uc bcgunda, Ruiz ganador de 
la montaña y séptimo en la general, 
y Roque Moya, octavo en dicha cla-
SiflCLCiÓll. 

Evidentemente, el C. C. Ampur­
danés-La Casera ante este palmares 
puede sentirse satisfecho. Y ahora, 
a esperar la inminente temporada 
en la que habrá equipo de "ama­
teurs", juveniles y veteranos. Pero, 
de esto ya les hablaremos en una 

a fin de efectuar un importante 
cambio de impresiones relacionado 
con el momento actual del balon­
cesto geiundense y la situación,de 
sus respectivos clubs. Se comen­
tarán las normas reglamentarias y 

reglamentos, etcétera. También en­
tendemos de vital y capital impor­
tancia esta reunión ya que la mis­
ma servirá, en primer lugar, para 
unificar criterios y la segunda pa­
ra demostrar que la Federación 
Provincial cuida de todos los as­
pectos referentes a este deporte. 

Esta es la noticia: El sábado, 
reunión de presidentes y delegados, 
y en ima próxima semana, de co­
legiados. 

N. P. 

con Moya, Líndez y Cañellas obtu­
vo el subtítulo español, por equi­
pos, para Cataluña. 

EL PASO A AFICIONADOS 
Ya finalizando la temporada y 

teniendo ocasión de poder "foguear­
se" con los "amateurs", la direc-1 próxima edición. De momento, he-
ción del equipo decidió que los 
hermanos Robles, Moya, Ruiz y Ma-
teu pasaran a dicha categoría, to­
mando parte en cuatro pruebas. 

Debutaron en el Trofeo Ferias y 
Fiestas de Olot, consiguiendo .el se- en 1971' 

mos querido dejar constancia del 
palmares de 1971. Con justicia, al 
c e . Ampurdanés-La Casera se le 
concedió uno de los premios "a la 
mejor labor deportiva provincial 

fuegos HacioiMles Escolores 
eticiones par 

mañana; sábado 
Narciso PLANAS 

El domingo, «dll Cross 
Regional» de Caldas 

de Malavella 
La lista de partícipaníes 

es impresionante 
Caldas dé Malavella será el pró­

ximo domingo núcleo de atención 
rúas comerciales. 

Como es ya tradicional también 
del atletismo regional y lo será al se adjudicarán los diez jamones 

Acuerdos 
del Comité 
de Competición 
Acuerdos tomados por este Co­

mité de Competición, relativos a la 
3.* Jornada - 1'. vuelta, celebrada 
el día 23 de enero dé 1972. 
Campeonato.Provincial 1.- Categoría 

Encuentro: 
C. B. Celrá — C. B. La Salle. 
Sancionar al jugador del C. B. 

Celrá, Fernando Cañáis y al juga­
dor del C. B. La Salle, Miguel Zu-
billaga, con la suspensión de dos 
partidos oficiales a cada uno, de 
acuerdo con lo que estipula el ar­
tículo 89 a) apartado 2.? y 3.? del 
Reglamento de Partidos y compe­
ticiones. 

Cofeinio I I R C M A 
Rambla Generalísimo, 38 — GERONA 

Comunica a su apreciada clientela y público en general, 
que estará cerrado su establecimiento del 1." al 20 de 
febrero próximo; 

A excepción de sábados y domingos, que permanecerá 
abierto. 

los oposiciones o! Moglsterio Nocionfll 
serón convocodos en este Corso 
Pida informes urgentemente al Centro de Estudios Académi­

cos, que tiene organizado, el Curso por correspondencia, adap­
tado a la Enseñanza General Básica. 

CENTRO DE ESTUDIOS ACADÉMICOS 

Alcalá, 2» - Apartado de Correos, 4.104 
M A D R I D 

Centro autorizado por el Ministerio de Educación y Ciencia. 
Miembro del I. C. C. E. (Consejo Mundial de Estudios por Co­
rrespondencia) y del E. H. S. C. (Consejo Europeo de Estudios 
por Correspondencia). 

disputarse en aquella población ge­
rundense la tercera edición del 
"Cross Regional", una prueba que 
pese a su corto historial goza de 
una gran reputación y prestigio en 
el mundillo atlético catalán. 

Muchos han sido los clubs regio­
nales que se han interesado en en­
viar atletas a esta competición de 
Caldas de Malavella. La cifra de 
participantes es realmente impre­
sionante. Ver como se desenvuel­
ven, el domingo, los atletas sobre 
el bien cuidado circuito será un au­
téntico espectáculo. 

La población se ha volcado masi­
vamente en favor de este cross, que 
a no dudar, será, dentro - de pocos 
años, uno de los más importantes 
que tengan lugar en la región ca­
talana. 

Para buen conocimiento de todos 
quienes deseen acudir a Caldas de 
Malavella, a continuación pasamos 
a ofrecerles ios horarios que regi­
rán: 

A las 10,15 horas, prueba de in­
fantiles masculinos; a las 10,30 ho­
ras, juveniles damas; a las 10,45 ho-
las, juveniles masculinos; a las 
11,20 horas, juniors y seniors da­
mas; a las 11,40 horas, juniors mas-
culinos y a las 12,10 horas, seniors 
masculinos. 

Una interminable lista de pre-
mios y trofeos se ha programado, 
sobresaliendo los cedidos por el 
gobernador civil y presidente de la 
Junta Provincial de Educación Fí­
sica y Deportes; presidente de la 
Diputación Provincial, alcalde de 
Gerona, delegado provincial de De­
portes, alcalde de Caldcis de Mala­
vella, Ayuntamiento de Caldas, pre­
sidente Federación Gerundense de 
Atletismo,. Delegación de la Juven. 
tud, O.J.E. Caldas, y muchas íir-

que cada año obsequia el Ayunta­
miento de Caldas de Malavella, au­
téntico impulsor de esta prueba 
"grande" dei atletismo catalán. 

N. P. 

Fútbol Infantil 
I. N.E.M. Palafrugell - Prat C. 

Palafrugell. 
I.Ñ.E.M. San Feliu de Guíxols -

Salesianos Gerona. 
I.N.E.M. Gerona - Seminario Ge­

rona. 
C.L.A. La Bisbal - Salle Pala-

mós. 
_ Santa María Collcll - Santa Ma-

^,/ía Blanés. 
•'^'«'Descansan: Salle' Gerona y E. P. 

Puigcerdá. 

Fútbol Juvenil 
I. N. E. M. Palafrugell - Prat C. 

Palafrugell. 
LN.E.M. San Feliu de Guíxols -

Salesianos Gerona. 
T.E.S.N. Gerona - Seminario Ge­

rona. 
^ I.N.E.M. Olot - E. P. Olot 

Descansan: Salle Gerona y E. P. 
Puigcerdá. 

Balonmano Alevín 
Sem. Salesianos - Bell-LIoc 
I.N.E.M. Gerona - Salle Gerona 

"A". 

Balonmano Infantil 
Scm. Salesianos - Bell-Lloc 
I.N.E.M. Gerona - Salle Gerona 

"A". 
Descansan: I.N.E.M. Figueras y 

FÚTBOL INFANTIL 

Continúa desarrollándose 
el IX Campeonato 

Continúa desarrollándose con 
toda normalidad el IX Campeo­
nato de España de Fútbol In­
fantil. En la actualidad, se dis­
putan los encuentros de la se­
gunda vuelta. 

Los resultados habidos en la 
última jornada han sido los que 
a continuación se indican: ! 

Grupo A I 
Gerona A - San José Apldo. 
U. D. Sporting - U. D. Sábat 0—5 
Coma Cros - Sporting Salle O—11 

Descansa: Salt. | 
CLASIFICACIÓN: Salt, 13 puntos; 

Sporting Salle, 12; Gerona A, 11; 
Sábat y San José, 6; U. D. Spor­
ting, 2; Coma Cros, O puntos. 

Grupo B 
Las Planas - Amer Apldo. 
Adija Anglés - La Sellera 1—1 
Bescanó - Gerona B 2—2 

CLASIFICACIÓN. La Sellera, 14 
puntos; Adija Anglés, 13; C.F. Amer, 
10; Gerona B y Bescanó, 5; Las Pla­
nas, .3 puntos. 

Grupo C 
Arbucias - Salle Parnés 2—2 
OJE Lloret - Cassá 0—1 
Sils - C. D. Vidreras , 0—7 

San Hilario - P. B. Farnés 
Descansa: Riudarenas. 
CLASIFICACIÓN: C. F. Vidreras, 

20 puntos; Cassá, 14; Salle Farnés, 
13; Arbucias, II; San Hilario, 10; 
OJE Lloret, 6; P. Barna Farnés, 4; 
Sils. 2; Riudarenas, O puntos. 

Grupo E 

U. D. Calonge - Palafrugellense 
(pendiente fallo Comité) 

Palamós AFC - OJE Playa de Aro 
(aplazado) 

Descansa: C. F. Palafrugell. 
CLASIFICACIÓN: C. F. Palafru-

gtU, 12 puntos; .Palamós AFC, 10; 
U. D. Calonge, 8; Palafrugellense, 2; 
OJE Playa de Aro, O puntos. 

Grupo D 
C. F. Monells - C.D. La Escala 

(aplazado) 
Bajo Ampurdá-At. Bisbalenc 0—8 
Verges - U. D. Torroella 3—3 
Bellcaire - OJE La Bisbal 3—0 

CLASIFICACIÓN: At. Bisbalenc, 

Salle Gerona "B". 

Baloncesto Infantil 
I.N.E.M. Blanes - I.N.E.M. Pala­

frugell. 
Descansa: Santa María Blanes. 

Baloncesto Juvenil 
I.N.E.M. Blanes - I.N.E.M. Pa­

lafrugell. 
Descansa: Santa María Blanes 

Mini-Basket 
Salle Palamós - Salle Cassá 

PRIMERA ELIMINATORIA 
JUEGOS E. G. BÁSICA 

Baloncesto Infantil 
E.N. RipoU - E.N. Campdcvánol 
E.N.Bellcaire - E.N. Castillo de 

Aro. 
E.N. Llagostera - E.N. Cassá Sel­

va. 
G. José Antonio Ger. - G. Obispo 

Lorenzana Gerona. 
G.E. Bruguera Gerona - E.N. San 

Feliu de Guíxols. 

Mini-Basket 
E.N. RipoU - E.N. Campdcvá­

nol. 
E.N. Tossa de Mar - E.N. Blanes 

"Ruyra". 
E.N. Llagostera - E.N. Castillo de 

Aro. 
G.H. Sábat - Salle Gerona 
José Antonio Ger. - G. Obispo 

Lorenzana. 
Descansan: G.E. Vilarroja y San 

Pablo Seguríes. 

Voleibol Infantil 
E.N.Cornellá Terri - E.N. Castillo 

de Aro. 
E.N. Llagostera - G.E. Palafru-

3 1 \ gcll "T. Jonanma". 
) José Antonio Ger. - G.E. Mont-

juich. 
G.E. RipoU - E.N. La Soliera de 

Ter 

Balonmano Infantil 
G.E. Llagostera - G.E. Bruguera 

Gerona. 
E.N. CorneUá Terri - E.N.Casti-

Uo de Aro. 

Balonmano Alevín 
E.N. Cornelia Terri - E.N. Cas­

tillo de Aro. 
E.N. Llagostera - G.E. Bruguera 

Gerona. 

Fútbol Infantil 
G.E. RipoU - E.N. La Sellera de 

Ter. 
G.E. La Escala - Santa María 

Collell. 
! G.E. J. Bruguera - G.E. Vilarro-
1 ja. 

ic ,. T. 1, • rr. „ . . G.E. J o s é Antonio Ge. - G.E. 
16 puntos; Bellcaire y Torroella, 11; obispo Lorenzana. 
La Escala 9; Verges 7; Bajo Am- Q.E. PalafrugeU - G.E. San Fe-
DUrda v Mone 1s. 4- D.TF. l a R chai i-, j _ .^„. ,_ 

"̂-«"S^ CLOB DE CAMPO 

TORRE GRAN 
— Teléfono 30-81-60 — 

Carretera de TorroeUa de Montgri a Estartit 

De Diciembre a Abril, DEGUSTE LA TÍPICA 

C A L Q p T A D A 
Servicio Selecto, a precio moderado 

I purdá y Monells, 4; OJE La Bisbal. 
2 puntos. 

Grupo H 
San Esteban - San Jaime aplad. 

I Las Presas - Besalú 1—3 
La Pina - Montagut 1—0 

I Descansa: CastellfuUit. 
CLASIFICACIÓN: Besalú, 16 pun-

liu de Guíxols. 
G.E. B l a n e s - G.E. Lloret de 

Mar. 
G.E. Vidreras - G.E. Lloret de 

Mar. • 

G.E. 
tos; La Pina, 10; S. Jaime y Monta- Collell, 

Fútbol Alevín 
La Escala - Santa María 

gut, 8; S. Esteban, 6; CastellfuUit, 
4; Las Presas, O puntos. 

{ Grupo G 
• A. Plantalech - Malagrida 
I Instituto - E. Pías 
! U. D. Olot - San Roque 

La Caña - Montelivet 
I CLASIFICACIÓN: U. D 

G.E. Blanes - G.E. Lloret de Mar 
G.E. Vidreras - G.E. Cassá de la 

Selva. 
0-^1 G.E. J. Bruguera - G.E. Vila-
1—4 rroja. 
2—0 G.E. José Antonio - G.E. Obispo 
O—8 Lorenzana. 

Olot, 18 G.E. T. Jonama - G.E. Salle Ge-
puntos; Instituto y San Roque, 10; roña. 
Montelivet, 9; Malagrida y Planta-, G.E. S. Roque (Olot) - G.E. La 

I lech, 8; E. Pías, 7; La Caña, O pun- Sellera de Ter. 
- tos . ^U- h.- -
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