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"L'Acad�mia Americana de Psiquiatria acaba de suprimir la

s�ndrome d'Asperger del seu manual de diagn�stic. No hi fa res.

Hem de quedar-nos m�s amb el quadre simptom�tic que amb un

diagn�stic concret"

JOSEP CORNELLË I CANALS

avui, des de l'any 2007, es commemora el Dia Internacional de la

S�ndrome de Asperger. De fet, tot va comen�ar a Viena. Hans

Asperger (nascut el 18 de febrer de 1906) va ser un pediatre amb

especial dedicaci� al desenvolupament de la "pedagogia

terap�utica". M�s que diagnosticar, buscava com ajudar els nens en el seu desenvolupament. Va saber conjugar

magn�f icament la pediatria amb la pedagogia. L'any 1944 va descriure quatre nens dels quals qu� li cridava

poderosament l'atenci� la seva dif icultat per a la interacci� social, la seva escassa empatia, les seves dif icultats

per fer amics, la seva ?malaptesa motora i els seus interessos monotem�tics. Aparentment, es tractava de

quatre nens sense problemes intelálectuals. Un d'ells es coneixia amb detall l'entramat de totes les l�nies i les

estacions del tramvia de Viena. No sabent com def inir-los, es va limitar a aplicar el poc comprom�s terme de

"psicopatia autista de la inf�ncia". El diagn�stic no li era problema. Asperger va seguir desenvolupant el seu

treball des de la "pedagogia terap�utica", amb l'objectiu d'ajudar els nens amb dif icultats, f ins a la seva mor t

sobtada el 1980.

Per Asperger, el nen �s un �sser que madura i que requereix una atenta observaci� de les variants de la seva

evoluci� i desenvolupament. La seva preocupaci� es va basar en la terap�utica. L'any ?seg�ent al seu trasp�s,

1981, es va comen�ar a parlar de s�ndrome d'Asperger.

Qu� �s la s�ndrome d'Asperger?

La s�ndrome d'Asperger suposa una discapacitat social impor tant, de presentaci� primerenca i car�cter durador.

Exigeix una adaptaci� del pacient i del seu entorn m�s immediat, des de la fam�lia a l'escola. Hi ha dif icultats en

les habilitats socials, en l'�s del llenguatge amb f ins comunicatius, i en els estils de conducta i interessos.

Quins s�n els s�mptomes i les seves conseq��ncies?

Es tracta de nens que presenten �rees d'especial inter�s, temes en els quals aprofundeixen i por ten a colálaci�,

sigui o no procedent. La manca de socialitzaci� es def ineix com un trastorn de l'empatia. La utilitzaci� del

llenguatge sol ser poc apropiada. S�n molt t�piques la incapacitat per entendre el sentit de la met�fora i les

dif icultats amb el sentit de l'humor. Els trets s�n personals i varien amb l'edat. En l'edat preescolar poden

apar�ixer dif icultats en l'aprenentatge i en la conducta. En l'adolesc�ncia, pot augmentar la conf lictivitat social,

especialment en els ambients menys estructurats. Tamb� s�n freq�ents les alteracions emocionals i els



trastorns obsessius. Cal estar atents per evitar l'aparici� d'assetjament o bullying. Actualment, hi ha suf icient

evid�ncia cient�f ica que no hi ha correlaci� amb cap tipus de vacuna.

Qu� es pot fer? Quan consultar?

El diagn�stic de la s�ndrome d'Asperger es basa en la hist�ria cl�nica i en l'observaci� de la simptomatologia. No

hi ha cap test ni q�estionari espec�f ic, tampoc cap exploraci� complement�ria o prova de laboratori que pugui

ser concloent per al ?diagn�stic. Per aix�, davant d'un nen amb dif icultats en la relaci� social, i amb obsessions

en �rees molt espec�f iques de coneixements, s'ha de consultar l'especialista en salut mental del nen i de

l'adolescent. Tanmateix, �s possible que el nen amb s�ndrome d'Asperger acudeixi a la consulta presentant

s�mptomes de d�f icit d'atenci� i/o obsessions.

Es pot prevenir?

No. Es tracta d'un quadre que s'integra dins dels anomenats trastorns de l'espectre autista. Considerem l'autisme

com una entitat molt �mplia, que pot tenir una afectaci� m�s o menys severa. La s�ndrome d'Asperger �s un

trastorn de l'espectre autista d'alt nivell. La detecci� tampoc �s f�cil. Per� l'actuaci� des de la "pedagogia

terap�utica" �s ef ica� per evitar seq�eles.

Existeix tractament?

El tractament de la s�ndrome d'Asperger s'ha de basar en la multidisciplina. La psicoter�pia cognitiu-conductual

�s la que ha demostrat m�s ef ic�cia. Les intervencions pedag�giques i educatives s�n fonamentals, amb supor t

espec�f ic als docents. Tamb� �s impor tant donar supor t i orientar les fam�lies. No existeix medicaci� espec�f ica.

Aquesta dependr�, en cada cas, de la simptomatologia que presenti el nen. Tota prescripci� de psicof�rmacs ha

d'estar suf icientment argumentada.

On trobar m�s informaci�?

Hi ha diverses webs. En la de la Federaci� Asperger Espanya (www.asperger.es/) hi ha recomanacions

d'ar ticles, publicacions i llibres. Tamb� �s interessant la de l'Associaci� de Pares de Persones amb Autisme

(http://aspau.blogspot.com.es/).

Punt i f inal: tornar a Viena

Quan escric aquest ar ticle, l'Acad�mia Americana de Psiquiatria acaba de suprimir la S�ndrome d'Asperger del

seu Manual de Diagn�stic (la cinquena edici� del DSM). No hi fa res. Hem de quedar-nos m�s amb el quadre

simptom�tic que amb un diagn�stic concret. Ens interessa tractar el nen des de la seva demanda m�s que des

de la seva etiqueta. Cal tornar a Viena. Hans Asperger mai va def inir "la seva" s�ndrome. Per� va observar molt i

treballar m�s perqu� aquests nens amb dif icultats en el seu desenvolupament i en la seva adaptaci� social

poguessin millorar des de la psicoter�pia basada en l'educaci�. Canviaran nomenclatures i desapareixeran

classif icacions. Per� mai deixaran d'existir aquests nens que, des de les seves dif icultats d'interacci� social i

des de les seves "difer�ncies" reclamen la nostra atenci� per rebre la nostra ajuda m�s que l'etiqueta d'una

s�ndrome concreta.
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