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Umbert Almenara (volta llarga) i el franc�s O. Loste (volta cur ta)

van ser els grans triomfadors diumenge passat a La Bisbal en la

Cursa Conca del Dar�, que va reunir m�s de 500 corredors. Els

organitzadors van proposar un circuit amb sor tida i arribada a la

capital del Baix Empord� de 40 quil�metres i 1.100 metres de

desnivell acumulat, tot i que tamb� n'hi havia un de m�s suau, de 28.

En la volta llarga els altres vencedors van ser Txell Gim�nez

(dones), Carles Costa (primer bisbalenc) i Gemma Plana (primera

bisbalenca). Julia Ribas va ser la dona m�s r�pida en la cur ta i

Alber t Vinyals i Cristina Boto els millors locals. A la foto, Almenara i

Cristian Collados.
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