
Primer bany de mar entre fred i pluja a Palam�s

Uns 300 par ticipants van desaf iar el mal temps a la platja Gran

Alguns dels banyistes que van desaf iar el fred i la

baixa temperatura de l'aigua ahir a Palam坦s. Foto:

N.GUISASOLA/ACN.

Unes 300 persones van desaf iar el fred i el plugim i van fer el primer

bany de l'any a la platja Gran de

Palam�s. Els par ticipants es van preparar amb una sessi� d'aer�bic

a la sor-

ra i, posteriorment, es van llan�ar a l'aigua, que estava a 12 graus.

Els banyistes eren turistes estrangers, ciutadans de les comarques

barcelonines que han passat aquests dies a la poblaci� i ve�ns de

Palam�s, que van recuperar forces amb un brou calent.

Amb l'activitat l�dica Palam�s obre la temporada de platja a la

Costa Brava. Aquesta era la setena edici� del primer bany de l'any, i

es calcula que en aquesta ocasi� hi va haver cent persones menys

que es van llan�ar a l'aigua. Tots van tenir diploma.
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